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アンセリンの栄養学
今月の特集/アンセリン

　
ア
ン
セ
リ
ン
は
、
β-

ア
ラ
ニ
ン
と

メ
チ
ル
ヒ
ス
チ
ジ
ン
と
い
う
２
つ
の
ア

ミ
ノ
酸
が
結
合
し
た
、
イ
ミ
ダ
ゾ
ー

ル
ペ
プ
チ
ド
※
の
一
種
で
す
。
海
洋

生
物
で
は
、
マ
グ
ロ
、
カ
ツ
オ
、
サ

ケ
、
サ
メ
な
ど
、
陸
上
動
物
で
は

鳥
類
の
筋
肉
に
多
く
含
ま
れ
お
り
、

も
と
も
と
は
旨
味
成
分
に
深
く
関

係
し
て
い
る
物
質
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ
な
ど
の
回
遊
魚

が
ず
っ
と
泳
ぎ
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
筋
肉
中
に
ア
ン
セ
リ
ン
を

多
く
含
ん
で
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

※
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ペ
プ
チ
ド
：
イ

ミ
ダ
ゾ
ー
ル
基
を
持
つ
ア
ミ
ノ
酸
を

含
ん
だ
、
い
く
つ
か
の
ア
ミ
ノ
酸
が

結
合
し
た
ペ
プ
チ
ド
。
カ
ル
ノ
シ
ン

や
ア
ン
セ
リ
ン
な
ど
の
種
類
が
含
ま

れ
て
い
る
。

①
疲
労
回
復
効
果

　
ア
ン
セ
リ
ン
に
は
活
性
酸
素
を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
活
性
酸
素
と

は
、
呼
吸
で
取
り
込
ん
だ
酸
素
の
一
部

が
通
常
よ
り
も
高
い
反
応
性
を
持
っ
た

物
質
の
こ
と
で
す
。
強
い
酸
化
力
を

持
ち
、
体
内
で
は
殺
菌
・
免
疫
・
代

謝
に
関
わ
る
重
要
な
役
割
を
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
増
え
す
ぎ
る
と
、
正

常
な
細
胞
や
遺
伝
子
を
攻
撃
し
て
し

ま
い
、
老
化
や
生
活
習
慣
病
な
ど
の

原
因
と
し
て
体
を
サ
ビ
さ
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
ア
ン
セ
リ
ン
は
活
性
酸
素
の
有

害
作
用
を
抑
え
る
抗
酸
化
作
用
が
あ

る
た
め
、
体
を
サ
ビ
さ
せ
な
い
こ
と
で

疲
労
回
復
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ン
セ
リ
ン
は
、
体
を
動
か

す
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
つ
く
る
時
に
一

緒
に
発
生
す
る
乳
酸
を
抑
え
る
働
き

を
持
ち
ま
す
。
こ
れ
は
、
筋
肉
に
含

ま
れ
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

作
り
出
す
と
き
に
、
副
産
物
と
し
て

乳
酸
を
作
る
の
で
す
が
、
こ
の
乳
酸
は

酸
素
が
少
な
い
時
ほ
ど
生
成
さ
れ
、

疲
労
の
元
と
な
り
ま
す
。
ア
ン
セ
リ
ン

は
乳
酸
を
代
謝
す
る
酵
素
の
量
を
増

や
し
、
体
内
で
発
生
す
る
乳
酸
の
分

解
に
ス
ム
ー
ズ
に
働
き
か
け
ま
す
。

②
尿
酸
値
改
善
効
果

　
尿
酸
は
、体
内
の
細
胞
の
老
廃
物
で

す
。プ
リ
ン
体
と
い
う
核
酸
を
構
成
す

る
成
分
が
分
解
さ
れ
る
と
生
成
さ
れ
、

体
内
に
溜
ま
り
す
ぎ
る
と
痛
風
の
原

因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

血
中
の
尿
酸
値
が
高
ま
る
と
、動
脈
硬

化
や
高
血
圧
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。ア
ン

セ
リ
ン
は
、プ
リ
ン
体
代
謝
酵
素
や
尿

酸
産
生
酵
素
を
制
御
す
る
こ
と
で
尿

酸
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
る
と
同
時

に
、尿
酸
が
汗
や
尿
と
し
て
体
外
へ
排

出
さ
れ
る
の
を
助
け
る
働
き
に
よ
っ

て
、尿
酸
値
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ン
セ
リ
ン

と
は

ア
ン
セ
リ
ン

の
健
康
効
果

β-アラニン メチルヒスチジン

パントテン酸の
構成成分など
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ア
ン
セ
リ
ン
の
化
学
構
造

いきいき健康生活 2026.813
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