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気になる あの食品 あの成分

今月の特集/イチョウ葉

イチョウ葉の栄養学
あの食品
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気になる

今月の特集/イチョウ葉

　【
血
流
改
善
作
用
】

①
血
小
板
凝
集
抑
制
作
用

　
炎
症
や
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
際
に
体
内

で
作
ら
れ
、
血
小
板
を
集
め
て
血
液
を

固
ま
り
や
す
く
す
る
物
質
で
あ
る
Ｐ
Ａ
Ｆ

（
血
小
板
活
性
化
因
子
）は
、
働
き
が
過

剰
に
な
る
と
血
流
を
悪
化
さ
せ
る
。
イ

チ
ョ
ウ
葉
に
含
ま
れ
る
テ
ル
ペ
ン
ラ
ク
ト
ン

は
、
Ｐ
Ａ
Ｆ
が
細
胞
に
作
用
す
る
の
を
妨

げ
る
た
め
、血
流
を
保
つ
こ
と
が
で
き
る
。

②
血
管
拡
張
作
用

　
活
性
化
さ
れ
た
血
小
板
は
、
ト
ロ
ン
ボ

キ
サ
ン
Ａ
２
と
い
う
、
血
小
板
を
凝
集
さ

せ
た
り
、
動
脈
を
収
縮
さ
せ
た
り
す
る

成
分
を
作
る
。
イ
チ
ョ
ウ
葉
は
こ
の
成

分
の
活
性
を
抑
制
す
る
た
め
、
動
脈
を

収
縮
し
な
い
＝
血
管
を
拡
張
し
、
血
液

を
流
れ
や
す
く
す
る
。

③
活
性
酸
素
消
去
作
用

　
イ
チ
ョ
ウ
葉
に
含
ま
れ
る「
フ
ラ
ボ
ノ

　
イ
チ
ョ
ウ
は
、
一
科
一
属
一
種
の

植
物
で
す
。
今
か
ら
約
二
億
年

前
の
ジ
ュ
ラ
紀
頃
に
最
も
栄
え

て
お
り
、
そ
の
と
き
は
現
在
の

イ
チ
ョ
ウ
以
外
に
い
く
つ
か
の
亜

種
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
後
の
気
候
変
動
で
多
く
が

失
わ
れ
、
現
存
す
る
種
は
一
種

だ
け
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
生

き
た
化
石
と
も
呼
ば
れ
る
イ

チ
ョ
ウ
が
唯
一
残
っ
て
い
た
の
が
、

中
国
の
浙
江
省
で
す
。
現
在
、

地
球
上
に
生
え
て
い
る
イ
チ
ョ

ウ
は
、
す
べ
て
そ
こ
か
ら
人
為

的
に
移
植
さ
れ
て
増
え
て
お

り
、
自
生
す
る
イ
チ
ョ
ウ
と
い

う
の
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
イ
チ
ョ
ウ
は
地
球
上
に
似

た
よ
う
な
仲
間
が
現
存
し
な

い
、
特
殊
な
植
物
と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
植
物
学
上
た
い
へ
ん
特

徴
的
で
も
あ
る
イ
チ
ョ
ウ
は
、

昔
か
ら
注
目
を
集
め
て
お
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
が
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
近
年
の
研
究
で
は
、

イ
チ
ョ
ウ
に
し
か
含
ま
れ
て
い
な

い
成
分
が
多
く
見
つ
け
ら
れ
、

イ
チ
ョ
ウ
の
有
用
性
に
つ
い
て
の

研
究
報
告
も
数
多
く
さ
れ
て
い

ま
す
。
ド
イ
ツ
で
は
１
９
６
０

年
代
に
、
血
流
を
改
善
す
る

作
用
が
あ
る
と
い
う
こ
と
が
発

表
さ
れ
、
１
９
７
０
年
代
に
入

る
と
、
医
薬
品
と
し
て
認
可
さ

れ
て
い
る
他
、
フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ

リ
ア
、
ス
イ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
国
で
医
薬
品
と
し
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

イ
チ
ョ
ウ
葉

と
は

イ
チ
ョ
ウ
葉

の
健
康
効
果

イ
ド
」類
は
、
活
性
酸
素
の
産
生
を
強
力

に
抑
え
る
作
用
が
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
い
く
つ
か
の
作
用
の
相
乗

効
果
に
よ
っ
て
、
イ
チ
ョ
ウ
葉
は
血
流
を

改
善
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
脳
血
流
の
改
善
に
よ
っ
て
認

知
症
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

脳細胞の壊死・
脳梗塞を
予防する

（脳の血流改善）

脳神経を
保護する

エネルギー代謝増進
活性酸素の消去（　　　　）

神経伝達に
関与する

受容体の減少抑制
ギャバの合成促進（　　　　）

脳機能を改善する

脳機能を改善するイチョウ葉の働き

いきいき健康生活 2026.811

中綴じ（28+4P）


