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を
守
ろ
う

　
紫
外
線
は
、波
長
の
長
さ
に
よ
っ

て「
Ｕ
Ｖ
Ａ
」「
Ｕ
Ｖ
Ｂ
」「
Ｕ
Ｖ
Ｃ
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

地
表
ま
で
届
く
の
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ

Ｖ
Ｂ
の
一
部
で
、
波
長
の
短
い
Ｕ

Ｖ
Ｂ
の
大
部
分
と
Ｕ
Ｖ
Ｃ
は
大
気

層
で
吸
収
さ
れ
地
表
に
は
届
き
ま

せ
ん
。
地
表
に
届
い
た
紫
外
線
は

日
焼
け
や
シ
ミ
、
し
わ
な
ど
の
肌

へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、
目
に
も

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
老
眼
や
白
内
障
も
、
紫
外
線

と
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
目
の

レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水

晶
体
は
、
若
い
う
ち
は
透
明
で

柔
軟
性
に
富
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
紫
外
線
の
影
響
で
柔
軟

性
が
失
わ
れ
る
と
、
ピ
ン
ト
調

節
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
老

眼
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

紫
外
線
量
の
多
い
地
域
で
は
、

紫
外
線
量
が
少
な
い
地
域
に
比

べ
て
白
内
障
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

夏
の
日
差
し
が
強
ま
る
7
月
。

日
焼
け
対
策
は
し
て
い
て
も
、

目
の
日
焼
け
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？

実
は
紫
外
線
は
、
年
齢
を
重
ね
た
目
に

少
し
ず
つ
負
担
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　
目
に
入
っ
て
く
る
紫
外
線
の
う

ち
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

角
膜
や
水
晶
体
で
吸
収
さ
れ
網
膜

に
は
到
達
し
ま
せ
ん
。
Ｕ
Ｖ
Ａ
も

ほ
と
ん
ど
は
角
膜
や
水
晶
体
で
吸

収
さ
れ
ま
す
が
、
約
1
〜
2
%
ほ

ど
は
網
膜
に
届
い
て
し
ま
い
ま
す
。

紫
外
線
の
影
響
が
慢
性
的
に
な
る

と
、
白
目
の
一
部
が
盛
り
上
が
る

瞼け
ん
れ
つ
は
ん

裂
斑
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
瞼

裂
斑
を
放
置
し
て
進
行
す
る
と
、

白
目
の
組
織
が
異
常
に
増
殖
し
て

血
管
を
伴
っ
た
薄
い
膜
が
黒
目
に

被
さ
る
翼よ
く
じ
ょ
う
へ
ん

状
片
に
な
り
ま
す
。
自

然
に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
乱

視
や
視
力
障
害
な
ど
が
起
こ
る
よ

う
な
ら
、手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

角膜 網膜

紫外線
UVB

UVA

水晶体

UVA
1～ 2％は

網膜まで到達する

紫
外
線
の
種
類

紫
外
線
が

目
に
与
え
る
影
響

紫
外
線
と
白
内
障

か
ら

紫
外
線目
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サングラスと日傘・帽子を

併用してバッチリ対策を！

【 ルテイン 】

【 アントシアニン 】

【 亜鉛 】

を
守
ろ
う

　
紫
外
線
対
策
の
基
本
は
、
目
を

し
っ
か
り
保
護
す
る
こ
と
で
す
。
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
眼
鏡
や
サ
ン

グ
ラ
ス
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使

用
に
加
え
、
ツ
バ
の
広
い
帽
子
を
深

く
か
ぶ
る
、
日
傘
を
使
う
な
ど
を
併

用
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
食
事
か
ら
の
ケ
ア
も
大
切

で
す
。強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る「
ル

テ
イ
ン
」
は
緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
同
様
に
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」
は

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
赤
し
そ
に
、
さ
ら

に
光
に
よ
る
刺
激
か
ら
目
を
守
る

「
亜
鉛
」
は
牡
蠣
に
豊
富
で
す
。
こ

れ
ら
の
栄
養
素
を
意
識
し
て
摂
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　
紫
外
線
対
策
は
年
間
を
通
し
て
必

要
で
、
紫
外
線
量
の
ピ
ー
ク
は
6
〜

8
月
で
す
が
、
人
の
目
は
前
方
を
向

い
て
い
る
た
め
太
陽
の
位
置
が
低
い

と
き
も
影
響
を
受
け
や
す
く
、
年
間

を
通
じ
て
目
へ
の
紫
外
線
対
策
は
重

要
だ
と
言
え
ま
す
。

夏
の
日
差
し
が
強
ま
る
7
月
。

日
焼
け
対
策
は
し
て
い
て
も
、

目
の
日
焼
け
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？

実
は
紫
外
線
は
、
年
齢
を
重
ね
た
目
に

少
し
ず
つ
負
担
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

紫
外
線
か
ら

目
を
守
る
に
は

紫
外
線目
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