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気になる

今月の特集/ビフィズス菌

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
ビ
フ
ィ
ド
バ
ク
テ
リ

ウ
ム（Bifi dobacterium

）属
に
分
類
さ
れ

て
い
る
菌
の
総
称
で
、
１
８
９
９
年
に
パ
ス

ツ
ー
ル
研
究
所
の
テ
ィ
シ
エ
博
士
に
よ
っ
て
、

母
乳
を
飲
ん
で
い
る
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
50
菌
種
以
上
が
確

認
さ
れ
て
お
り
、
人
の
腸
内
に
最
も
多
く

す
ん
で
い
る
有
用
な
菌
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

の
頃
は
、
腸
内
細
菌
全
体
の
約
半
数
を
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
が
占
め
て
お
り
、
健
康
を
守
る

役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
年

齢
と
と
も
に
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
、
長

寿
の
人
ほ
ど
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
腸
内
に
多
い

と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
そ
の
種
類

に
よ
っ
て
、
数
多
く
の
生
理
機
能

が
あ
り
ま
す
。

　① 

腸
内
環
境
を
整
え
る

　
悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
、
有

害
物
質
を
減
少
さ
せ
る
。
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
を
正
常
化
し
、
便
秘
や

下
痢
を
防
止
す
る
。

　② 

ア
レ
ル
ギ
ー
抑
制

　
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
調
節
し
て
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
制
す
る
。

　③ 

病
原
菌
の
感
染
防
御

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
生
成
し
た
有

機
酸
が
腸
内
を
酸
性
に
し
て
病

原
菌
の
増
殖
感
染
を
防
ぐ
。

　④ 

血
中
脂
質
の
改
善

　
動
脈
硬
化
な
ど
の
原
因
と

な
る
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
。

　⑤ 

骨
強
度
の
維
持

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進

し
、
骨
強
度
を
増
強
す
る
。

　⑥ 

ビ
タ
ミ
ン
の
生
成

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
、Ｂ２
、Ｂ６
、Ｂ12
、

Ｋ
、
葉
酸
、
ニ
コ
チ
ン
酸（
ナ
イ
ア

シ
ン
）な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
を
生
成

す
る
。

　
ま
た
、
近
年
で
は
腸
内
細
菌

と
全
身
の
健
康
が
密
接
に
関
連

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

お
り
、
腸
内
細
菌
を
含
め
た
腸

と
脳
の
機
能
連
関
を
意
味
す
る

「
脳
腸
相
関
」が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
ん
な
中
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
発
症
や
認
知
機
能

の
低
下
を
抑
制
す
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
株
が
特
定
さ
れ
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
の
働
き
に
も
ま
す
ま
す
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

と
は

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

の
健
康
効
果

【
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
の
違
い
】

　「
善
玉
菌
」
と
し
て
知
ら
れ
る
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
で
す
が
、
細
菌

の
分
類
上
は
異
な
る
種
類
の
菌
で
す
。

ま
た
、
す
ん
で
い
る
場
所
に
も
違
い
が

あ
り
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
主
に
大
腸
、

乳
酸
菌
は
主
に
小
腸
に
生
息
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
作
り
出
す
成
分
に
も

違
い
が
あ
り
ま
す
。
乳
酸
菌
は
そ
の
名

の
通
り
、
糖
を
分
解
し
て
乳
酸
を
作

り
ま
す
。
一
方
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
糖

を
分
解
し
て
、
乳
酸
に
加
え
て
酢
酸

も
作
り
出
し
ま
す
。

ビフィズス菌

分類

形

生育場所

酸素の
ある場所

アクチノ
マイセトータ門

生息できない
偏性嫌気性菌

乳酸＋酢酸

分枝状、
V字状、
Y字状
など様々

主に大腸

バチロータ門

生息できる
通性嫌気性菌

乳酸

球状の球菌
または
細長い

桿菌（かんきん）

主に小腸

（ 自然界・ ）発酵食品にも

主な
代謝物

乳酸菌

ビフィズス菌と
乳酸菌の違い

いきいき健康生活 2026.5 12

※ 分類の名称について：乳酸菌などを含む細菌には「門」という上位の分類群
があり、それぞれの門に名前がついています。分類の名称変更があった
2021年以降の国際原核生物命名規約により世界共通の名称として定めら
れています。
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