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気になる

今月の特集/エラスチン

　
エ
ラ
ス
チ
ン
と
は
、
繊
維
状
の
た

ん
ぱ
く
質
の
一
種
で
、
組
織
に
弾
力

を
与
え
弾
性
繊
維
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
全
身
の
臓
器
・
組
織
に
広

く
分
布
し
て
お
り
、
ゴ
ム
の
よ
う
に

伸
び
縮
み
す
る
性
質
か
ら
、
皮
膚
の

真
皮
や
血
管
、
靭
帯
な
ど
体
内
で

弾
力
性
や
伸
縮
性
が
必
要
と
さ
れ

る
組
織
に
存
在
し
ま
す
。
体
の
中
で

は
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
次
い
で
多
量
に

存
在
し
て
い
る
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

①
肌
の
ハ
リ
や
弾
力
を
保
つ

　
エ
ラ
ス
チ
ン
は
、
皮
膚
の
真
皮
と

呼
ば
れ
る
部
分
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
と

も
に
存
在
し
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
同
士
を

結
び
つ
け
、
肌
を
内
側
か
ら
支
え
弾

力
を
与
え
て
い
ま
す
。
体
内
で
発
生

す
る
活
性
酸
素
に
よ
っ
て
エ
ラ
ス
チ

ン
繊
維
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
繊
維
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
る
と
、
繊
維
構
造
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
し
わ
や
た
る
み
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

②
動
脈
硬
化
を
防
ぐ

　
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液

は
、
動
脈
を
通
っ
て
全
身
を
巡
り
、

静
脈
を
通
っ
て
再
び
心
臓
に
戻
り
ま

す
。
こ
の
動
脈
と
静
脈
の
血
管
壁

は
、
内
側
か
ら
内
膜
、
中
膜
、
外

膜
の
３
層
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ラ
ス
チ
ン
は
、
特
に
血
管
壁
の
中

膜
に
多
く
存
在
し
て
お
り
、
非
常
に

強
い
弾
力
性
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

活
性
酸
素
や
加
齢
に
よ
っ
て
エ
ラ
ス

チ
ン
が
減
少
し
て
し
ま
う
と
、
血
管

の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
、
動
脈
硬
化

な
ど
の
病
気
に
か
か
り
や
す
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
靭
帯
の
伸
縮
を
維
持

　
靭
帯
は
、
強
靭
な
結
合
組
織
の

短
い
束
で
、
骨
と
骨
を
つ
な
ぎ
、
関

節
を
形
作
り
ま
す
。
靭
帯
は
体
の

あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
に
存
在
し
、
多
く

の
エ
ラ
ス
チ
ン
繊
維
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
繊

維
が
集
ま
っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
ラ
ス
チ
ン
が
不
足
す
る
と
、
靭
帯

が
伸
縮
し
に
く
く
な
っ
て
、
し
な
や

か
な
動
き
が
失
わ
れ
靭
帯
が
切
れ
て

し
ま
う
靭
帯
断
裂
な
ど
の
怪
我
を

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
エ
ラ
ス
チ
ン
は
体

の
中
で
弾
力
を
伴
う
部
分
に
多
く

存
在
し
、
そ
れ
ら
の
健
康
を
担
っ
て

い
ま
す
。

　
エ
ラ
ス
チ
ン
は
、
脊
椎
動
物
に
広

く
存
在
す
る
た
ん
ぱ
く
質
で
す
が
、

水
な
ど
の
溶
媒
に
は
ほ
と
ん
ど
溶
け

な
い
性
質
を
持
つ
た
め
、
長
ら
く
研

究
の
対
象
と
し
て
は
扱
い
に
く
く
、

十
分
に
解
明
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
近
年
、
エ
ラ
ス
チ
ン

を
溶
媒
に
溶
か
す
技
術
が
確
立
さ
れ

た
こ
と
で
研
究
が
飛
躍
的
に
進
み
、

そ
の
特
徴
や
体
内
で
の
役
割
が
徐
々

に
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

と
は

エ
ラ
ス
チ
ン

エ
ラ
ス
チ
ン

の
健
康
効
果

いきいき健康生活 2026.3 10

血管では、中膜部
分にエラスチンが
多く存在している

▲

 皮膚では、真皮で網目
状にはりめぐらされた
コラーゲンの交わる点
にエラスチンが巻きつ
いて支えている

▲

中綴じ（28+4P）

皮膚の構造

内膜 外膜中膜

血管の構造

エラスチンが
多く存在

膝を
ぐらつかせない様
安定させている

靭帯

膝関節の
場合


