
　
冬
病
夏
治
と
は
「
冬
の
病
気
は

夏
の
間
に
治
し
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
東
洋
医
学
の
考
え
方
で
す
。
冬

病
と
呼
ば
れ
る
冷
え
症
、
喘
息
、

気
管
支
炎
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
冷

え
や
寒
さ
に
よ
っ
て
悪
化
す
る
病

気
は
、
夏
の
間
に
予
防
や
治
療
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
冬
の
寒
さ
を
感
じ
る
頃
に

は
、
身
体
は
自
身
を
冷
え
か
ら
守

り
、
温
め
る
こ
と
だ
け
に
集
中
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

身
体
そ
の
も
の
に
治
療
の
余
裕
が

な
く
な
り
、
冷
え
症
を
根
本
か
ら

治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
冬
に

体
を
温
め
て
も
対
症
療
法
に
し
か

な
ら
な
い
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ

の
た
め
、
夏
か
ら
冷
え
対
策
を
始

め
る
の
が
効
果
的
で
す
。

冬と
う
び
ょ
う病
夏か

ち治
と
い
う

考
え
方

「こんな暑いうちから冷え対策？」と思うかも知れませんが、
冬の冷えは夏の過ごし方で決まります。

冬の冷えは、冬冬冬 冷え冷え
夏のうちに！

夏 

の
過
ご
し
方
で

冬 

で
も
元
気
！

参考文献：林忍 著 『「冷え症外来」の医師が教える　冷えとり習慣』　
　　　　　株式会社マガジンハウス 発行『Dr.クロワッサン　しっかり免疫力を上げるなら、年中温活。』

冬に
向け
て

準備
しよ
う！

夏の間に冷え対策！
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中綴じ（28+4P）

冷えの根本原因は血流不足です。血液には熱を運ぶはたらきもあるため、
血流が不足すると熱が身体にいきわたらず冷えにつながります。

昨
今
の
夏
の
暑
さ
に
冷
房
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
身
体
を
冷
や
し
す
ぎ

る
の
は
禁
物
。
冷
風
の
吹
き
出
し
口
の

温
度
は
低
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
直
接

身
体
に
は
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
足
元
や
首
筋
の
血
行

不
良
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
。
ま
た
、
冷

房
の
設
定
温
度
は
室
温
が
25
〜
27
℃
に

な
る
よ
う
に
、
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

冷
房
を
使
う
な
ら

冷
や
し
す
ぎ
な
い
、

直
風
に
あ
た
ら
な
い

冷
た
い
も
の
を

と
り
す
ぎ
な
い
、

胃
腸
を
い
た
わ
る

服
装
に
注
意
、

ま
ず
は
足
元
か
ら

見
直
し
を

暑
い
か
ら
と
冷
た
い
飲
み
物
や
身
体
を

冷
や
す
食
べ
物
を
と
る
と
、
場
合
に
よ
っ

て
は
冬
よ
り
も
内
臓
が
冷
え
て
、
臓
器

の
は
た
ら
き
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

夏
こ
そ
温
か
い
食
べ
物
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
鉄
、
葉
酸
、
た
ん
ぱ
く
質

は
血
を
作
る
の
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素

で
す
。
レ
バ
ー
は
、
鉄
、
葉
酸
、
た
ん

ぱ
く
質
全
て
が
一
度
に
摂
れ
る
の
で
お

す
す
め
で
す
。

体
温
は
自
分
で
守
る
の
が
鉄
則
。
冷
え

る
な
ら
、
ま
ず
は
足
元
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
靴
下
は
足
の
動
き
を
妨
げ

ず
、
く
る
ぶ
し
を
覆
う
長
さ
の
履
き
口

が
ゆ
っ
た
り
し
た
も
の
を
。
室
内
と
屋

外
の
気
温
差
に
対
応
で
き
る
よ
う
着
脱

し
や
す
い
服
装
で
、
冷
房
な
ど
で
寒
い

と
き
は
、
温
度
調
整
が
で
き
る
よ
う
な

ス
ト
ー
ル
や
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
を
持
ち
歩

く
と
便
利
で
す
。

冷えを断つ、夏の過ごし方
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