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の
歴
史

かぼちゃの栄養学
　
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
ア
メ
リ
カ
大
陸
が

原
産
の
ウ
リ
科
カ
ボ
チ
ャ
属
の
野
菜

で
す
。
メ
キ
シ
コ
の
洞
窟
で
紀
元
前

数
千
年
前
の
地
層
か
ら
種
が
発
見
さ

れ
て
お
り
、
長
い
歴
史
の
あ
る
野
菜

と
い
え
ま
す
。
日
本
に
は
、
室
町
時

代
末
期（
16
世
紀
中
期
）に
カ
ン
ボ
ジ

ア
に
寄
港
し
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
船
が
大

分
に
漂
着
し
た
時
に
、
豊
後
国
の
大

名
に
献
上
さ
れ
た
も
の
が
か
ぼ
ち
ゃ

の
ル
ー
ツ
と
さ
れ
て
お
り
、か
ぼ
ち
ゃ

と
い
う
名
前
も
カ
ン
ボ
ジ
ア
が
語
源

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
旬
は
７
月
か
ら
９
月
頃
で
す
が
、

冬
至
に
食
べ
る
習
慣
が
あ
る
の
は
、

収
穫
後
そ
の
ま
ま
数
ヶ
月
保
存
で
き

る
う
え
に
時
間
を
お
く
こ
と
で
完
熟

し
栄
養
価
が
増
す
た
め
、
緑
黄
色
野

菜
の
収
穫
が
少
な
く
ビ
タ
ミ
ン
が
不

足
し
が
ち
な
冬
に
重
宝
さ
れ
た
た
め

で
す
。
ま
た
、
現
在
日
本
で
は
、
大

き
く
分
け
て「
日
本
か
ぼ
ち
ゃ
」「
西
洋

　
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
β
‐
カ
ロ

テ
ン
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
た

め
、
動
脈
硬
化
の
予
防
や
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
に
よ
る
冷
え
性
予
防
・
血

行
促
進
な
ど
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
種
子
に
も
、

脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
、
リ
ン
や
鉄

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
特
に
、血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
上
昇
抑
制
効
果
の
あ
る
と
さ

れ
る
リ
ノ
ー
ル
酸
や
植
物
ス
テ

ロ
ー
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
」「
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ
」の
３
種

類
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
か

ぼ
ち
ゃ
は
ね
っ
と
り
と
し
て
水
分
が

多
く
甘
み
が
少
な
い
の
で
煮
物
な
ど

に
、
西
洋
か
ぼ
ち
ゃ
は
ホ
ク
ホ
ク
と

し
た
肉
質
で
甘
味
も
あ
る
の
で
西
洋

料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ

は
変
わ
っ
た
形
の
も
の
が
多
く
味
が

淡
泊
な
の
で
、
他
の
料
理
の
ア
ク
セ

ン
ト
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
ペ
ポ
か
ぼ
ち
ゃ
の
種

子
は
、
古
く
は
ド
イ
ツ
で
排
尿
障

害
に
使
わ
れ
、
イ
ギ
リ
ス
薬
局
方
、

米
国
薬
局
方
に
も
収
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
医
薬
品
審
査
庁
の
モ
ノ
グ

ラ
フ
に
収
載
さ
れ
て
お
り
、
医
薬

品
と
し
て
各
地
で
使
用
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
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か
ぼ
ち
ゃ
の
種
子
は
こ
の
よ
う
な
悩
み
に
使
用
さ
れ
て
き
た

排尿障害
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中綴じ（28+4P）


