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認
知
症
は
突
然
始
ま
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
前
段
階
と
し
て
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ

（
軽
度
認
知
障
害
）」
と
呼
ば
れ
る
状
態
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
で
、
今
の
脳
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　国際アルツハイマー病協会（ADI）と世界
保健機関（WHO）は、1994 年に共同で毎年
9 月 21 日を「世界アルツハイマーデー」と制
定し、認知症の啓蒙を実施しています。また、
2012 年からは 9 月を「世界アルツハイマー
月間」と定め、様々な取り組みを行っています。
　日本では、世界アルツハイマーデーの制定
から 30 年後の 2024 年 1 月に「共生社会の
実現を推進するための認知症基本法」が施行
され、その中で 9 月 21 日が認知症の日、9 月
が認知症月間と法令として定められました。

　ＭＣＩ（Mild Cognitive Impairment：軽度認知障害）とは、認知症と完全に診断される一歩
手前の状態です。認知症を発症する前のグレーゾーンともいえるこの状態は、40 代から始まると
さ れ、2012 年 の 段 階 で 推 計 400
万 人、2025 年 で は 推 計 584 万 人
が発症していると厚生労働省の研究
により発表されています。このＭＣ
Ｉの段階で適切な対応をすれば、認
知機能が戻る可能性がありますが、
何も対策を講じずにいると 1 年で 5
～ 15% の人が認知症に進んでしま
うといわれています。

9 月 21 日は
世界アルツハイマーデー

ＭＣＩとは？

健常な状態 認知症
軽度

認知障害
MCI

推計584万人

対策
放置

認知機能が戻る人 認知症に進む人
年間 16%～ 41% 年間 5%～ 15%

特集 1
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現在のあなたの脳は元気でしょうか？確認してみましょう。

□最近、何度も同じことを言ったり、
　聞いたりするようになったと指摘された。

□昨日の夕食の内容を思い出すことができない。

□長年の趣味をおもしろく感じられなかったり、
　やめたりした。

□以前より、においや味がよくわからなくなった。

□レジではお札を出すことが多く、財布が小銭でいっぱいだ。

□別の仕事や作業を始めると、直前にしていたことを
　忘れてしまう。

□最近、段取りが悪くなり、まごつくことが増えた。

□何をするのも面倒で、おっくうに感じる。

□ニュースや新聞、雑誌への興味が薄れてきた。

□以前より寝つきが悪く、熟睡感が減った。

①当てはまる項目をチェックしましょう

3 いきいき健康生活 2026.9
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②指示どおりの図を描いてみましょう

B A

B

B

A

A

※このセルフチェックは、医師の診察に代わるものではありません。詳細な診断・判断については医療機関を受診してください。
　また、結果にかかわらず、気になる症状がある場合は医師にご相談ください。

見本を見ながら、下に同じ図を描きましょう

指示された時間を指すアナログ時計を描きましょう

3 時 55 分B 10 時 10 分A
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認知症予防 3 つのポイント
　
近
年
、
認
知
症
の
発
症
に
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
や
血
管
の
老
化
が
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
血
管
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、

以
下
の
３
つ
の
こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

全
身
の
血
管
や
細
部
の
健
康
に
は
、

良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
と
油
の

ど
ち
ら
も
必
要
で
す
。

①
血
糖
値
を
上
げ
す
ぎ
な
い

食

　事

運

　動

生

　活

②
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る

③
良
質
な
油
を
摂
る

　
運
動
は
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
と

な
る
肥
満
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
・

改
善
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
脳
へ
の

血
流
を
改
善
し
、
脳
の
機
能
低
下
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
一
挙
両
得
な
方

法
で
す
。
特
に
、
認
知
症
の
大
半
を

占
め
る
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」
と
「
脳
血
管
性
認
知
症
」
は
、

ど
ち
ら
も
血
管
の
老
化
が
発
症
の
引

き
金
と
な
り
ま
す
。
認
知
症
予
防
の

た
め
の
運
動
は
、
無
理
な
く
、
楽
し

み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る
こ
と
が
大
切

で
あ
り
、
き
つ
い
運
動
で
あ
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
運
動
を
習

慣
化
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
症
予
防
の
た
め
に
は
、
変
化

に
富
ん
だ
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
で

脳
に
刺
激
を
与
え
ま
し
ょ
う
。
毎
日

行
う
家
事
な
ど
は
無
意
識
で
行
え
る

ほ
ど
習
慣
化
し
て
し
ま
う
と
、
体
が

そ
の
行
動
を
記
憶
し
て
し
ま
い
、
脳
が

働
く
の
は
一
部
だ
け
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
脳
へ
違
和
感
を

与
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
新
聞

を
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
る
、
出
来

る
だ
け
メ
モ
を
見
ず
に
買
い
物
を
す

る
な
ど
。
い
つ
も
と
違
う
店
で
買
い

物
し
た
り
、
新
し
い
趣
味
を
始
め
る

こ
と
も
脳
へ
の
刺
激
に
な
り
ま
す
よ
。

　
他
に
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に
、
全
身
の
細
胞
や
血

管
を
傷
つ
け
る
活
性
酸
素
か
ら
体
を
守
る
「
ビ
タ
ミ
ン
」

や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
す
力
を
促
進
し
脳
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
不
足
を
防
ぐ
「
ミ
ネ
ラ
ル
」
は
積
極
的
に
摂
り

た
い
栄
養
素
で
す
。
他
に
、
魚
の
油
で
あ
る
「
Ｅ
Ｐ
Ａ
」

や
「
Ｄ
Ｈ
Ａ
」
は
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
脳
の
神
経
伝
達

を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
栄
養
素
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

参考文献：国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター『あたまとからだを元気にする　ＭＣＩハンドブック』
　　　　　広川慶裕 監修 『認知症は自分で防げる！』5 いきいき健康生活 2026.9
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期間【8月25日～10月24日まで】

ダブル パワーセット お買い得 !
ダブルで

期間中、何セットでもご注文いただけます。 期間中、何セットでもご注文いただけます。

今月号 から
スタート

覚
え
る
こ
と
と
、

思
い
出
す
こ
と
を

ス
ム
ー
ズ
に
！

記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセットセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセットセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセットセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセットセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセットセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセットセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット

2,900
( 税込  3,132 円 )

円

小さな一粒に4つの知的栄養成分を
バランス良く配合した『いちょう葉
プレミアム』と、カツオやマグロ由
来の魚油を使った『ＤＨＡ』で、あ
なたの冴えわたる毎日をサポート
します。

冴えた毎日のために！

アレルギー： 大豆

　　

● 優れた魚油精製技術で、ダ

イオキシンや重金属といった

有害物質をしっかりと除去

● 植物性ソフトカプセルだか

ら、魚の味や匂いが苦手な

人も飲みやすい

●「イチョウ葉抽出物」

　「本わさびエキス末」「葉酸」

　「バコパモニエラ抽出物」の

　4 つの知的栄養成分を配合

●  1 日 1 粒で飲みやすい

DHAの

ココ がスゴイ
いちょう葉プレミアムの

ココ がスゴイ

記憶維持スペシャル記憶維持スペシャル記憶維持スペシャル記憶維持スペシャル記憶維持スペシャル記憶維持スペシャルセットセットセットセットセットセット
いちょう葉プレミアム + DHA

※ てんかんの発作歴がある方やてんかんの方、ワルファリンや抗血液凝固薬など出血傾向を高める薬を服用中の方は、摂取をお控えください。

※

●特別価格でのご提供はインシップにご登録のある会員様限定。初めてのお客様は対象となりません。
●期間中、会員様お１人何回・何セットでもご利用いただけます。●ご返品の場合は、セット商品全品をご返送願います。

通常価格2,700円(税込2,916 円) 通常価格1,200円(税込1,296 円)

必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

セット商品番号

5908

通常価格
特別価格

3,900
( 税込  4,212 円 )

円

セットセットセット 今だけ

1,000円1,000円
引き

今日もかしこく健康に

6いきいき健康生活 2026.9
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WWWWWWダブル パワーセット健康サポート
ダブルで

【9月24日で終了！お急ぎください！】期間中、何セットでもご注文いただけます。

先月号 から
スタート

血
管
年
齢
が
気
に
な
る
方

め
ぐ
り
が
気
に
な
る
方
に

お
す
す
め
！

しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管しなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットセットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットセットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットセットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットセットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットセットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セットセットしなやか血管セットしなやか血管セットしなやか血管セット

しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管セットセットセットセットセットセット
血管対策サプリ（エラスチン） + EPA

2,800
( 税込  3,024 円 )

円

体のすみずみに栄養や酸素を運び健康な
体を作るには、しなやかな血管とスムー
ズな流れが必要不可欠。『血管対策サプ
リ（エラスチン）』が加齢とともに低下
する血管のしなやかさ（柔軟性）を、『Ｅ
ＰＡ』がスムーズな流れを維持します。

人は血管とともに老いる！？

血管疾患の年齢別死亡件数

出典：厚生労働省「令和元年人口動態統計」

55-59 65-69 75-79 85-89 95-100 （歳）

70000

52500

35000

17500

65歳から
急激に増加

老いる！ 全身が

血管が老いると

シニアの熱中症  対策

カチコチ
血管

しなやか
血管

シニアの熱中症  対策

カチコチ
血管

しなやか
血管

アレルギー： 大豆アレルギー： 小麦

通常価格2,300円(税込2,484 円) 通常価格1,500円(税込1,620 円)

必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

セット商品番号

5895

プルンとしなやかな
血管で、全身健康！

通常価格
特別価格

3,800
( 税込  4,104 円 )

円

今だけ

1,000円1,000円
引き

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。
＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。
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にご用心
見えない

体脂肪には「栄養を蓄える貯蔵庫」「体温を守るコート」「圧力や衝撃から体を守るクッション」といった
大切な役割があります。人間が生きていくのに必要な役割を担う体脂肪は、主に３つの種類があります。

皮膚の下につく脂肪。体温の維
持やエネルギーの蓄積、外部の
圧力から身を守る。脂肪はつき
にくく落ちにくい。過剰にたま
ると「洋なし型肥満」に。女性
に多い。

内臓の周りにつく脂肪。内臓が
動き回らないよう固定する。脂
肪はつきやすく落ちやすい。過
剰にたまると「リンゴ型肥満」
に。男性に多い。

筋肉や臓器の細胞に直接つく脂肪。
体のたまるべきではない場所につき、
健康に悪影響。外見にあらわれにく
く隠れ肥満の原因に。筋肉、肝臓、
すい臓につきやすい。

異所性脂肪は、糖質のとり過ぎや運動不足の生活
を続けているとたまりやすくなります。中でも、
肝臓に脂肪がたまる「脂肪肝」は、糖尿病や心筋
梗塞、脳血管障害などあらゆる生活習慣病の始ま
りともいわれる病気です。

体にたまる主な脂肪とその役割

皮下脂肪内臓脂肪

体脂肪は必要なもの。でも、そのたまり方が問題です。特に中年以降は要注意。
あなたの体に潜む脂肪の正体、知っていますか？

脂肪

異所性脂肪 やっかいな脂肪

脊髄
前

後

〈 腹部の断面図 〉

特集 2

これは
　危険

！

8いきいき健康生活 2026.9

脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪
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参考文献：土田隆 監修 『眠れなくなるほど面白い　図解　体脂肪の話』
　　　　　栗原毅 監修 『眠れなくなるほど面白い　図解　内臓脂肪の話』

体脂肪は必要、
でもためすぎは×

体脂肪はためすぎると肥満となり、様々
な疾患の温床となってしまいます。肥満、
特に内臓脂肪を原因とする疾患としては、
高血圧や脂質異常症、糖尿病などの生活
習慣病や、認知症などのほか、体重増加
による腰やひざへの負担や内臓の圧迫な
ど、良いことはほとんどありません。

内臓脂肪は、加齢とともに増えやすくな
ります。これは筋肉量の低下により基礎
代謝が落ち、脂肪が燃えにくくなるため
です。基礎代謝は30代以降、男女とも
に低下していきます。さらに女性は40
代以降、エストロゲン（女性ホルモン）
の減少により、皮下脂肪がつきにくくな
り、内臓脂肪がたまりやすくなります。

体脂肪は、生命を維持する上で必要なものではありますが、
ためこみすぎは良くありません。食事の調整や運動などを
行って、体にためこまないようにしましょう。まずは1
週間の食事の記録をとるのがおすすめです。朝食・昼食・
夕食・間食・飲み物を記し、あとで見直してみましょう。
自分が思う以上に食べ過ぎているかもしれません。また、
ストレスは食欲を抑えるホルモンが減少します。内臓脂肪
を増やす原因になるので、ストレスをうまくコントロール
して軽減しましょう。

中年以降は
特に内臓脂肪に要注意

動脈硬化 肝臓病

高血圧脂質異常症

糖尿病認知症

ま と め

肥 満

9 いきいき健康生活 2026.9
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こんなコトが
気になりだしたら

お腹周りが気になる

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特
定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。＊関
与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた
臨床試験ではありません。

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格

会員様期間限定お試しキャンペーン商品

体重増加や体脂肪の増加は、脂肪細胞が分
化し、肥大化することでおこります。この肥
大化に関わるのがＰＰＡＲγという因子です。
エラグ酸がこの因子の発現を抑制すること
で、脂肪細胞の分化や肥大化が抑制され、
体脂肪、血中中性脂肪、体重、ＢＭＩ値、ウ
エスト周囲径、内臓脂肪などの改善に役立つ
と考えられています。

     脂肪対策サプリ（エラグ酸）の

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために

アフリカ
マンゴノキ

カメルーン、
ガボン、ナイジェ
リア、インド

(株)龍泉堂 製造年月日・
賞味期限を表示

放射能検査を
毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H

アフリカ
マンゴノキ
エキス末
151.5㎎

還元麦芽糖水飴
25㎎

微粒二酸化ケイ素
5㎎

ステアリン酸
カルシウム

2.5㎎

結晶
セルロース
66㎎

インシップは原料をすべて開示！

［原材料配合表（1粒中）］

血中中性脂肪

エラグ酸体脂肪率

エラグ酸体脂肪率

エラグ酸ウエスト エラグ酸体重 エラグ酸内臓脂肪

中性脂肪

体重ウエスト

100

98

96

94

92

90

（cm）

プラセボ群 エラグ酸群

0週目 6週目 12週目

＊＊

###

35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25

（%）

プラセボ群 エラグ酸群

0週目 6週目 12週目

＊＊
＊＊＊ ＊＊＊

##

160

140

120

100

80

60

（㎎/dL）

プラセボ群 エラグ酸群

0週目 6週目 12週目

＊
##

80

78

76

74

72

70

（kg）

プラセボ群 エラグ酸群

0週目 6週目 12週目

＊
##

0.5

0.0

-0.5

-1.0

-1.5

-2.0

変
化
量（
%
）

摂取期間

約1.19%

6週間0 12週間

プラセボ群（機能成分なし）エラグ酸群

30
20
10
0
-10
-20
-30
-40

変
化
量（
m
g/
dL
）

摂取期間

約38.5mg/dL

6週間0 12週間

プラセボ群（機能成分なし）エラグ酸群

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

-0.5

-1.0

変
化
量（
cm
）

0
摂取期間

約2.43cm

6週間 12週間

プラセボ群（機能成分なし）エラグ酸群

エラグ酸 BMI 値エラグ酸血中中性脂肪

0.4
0.3
0.2
0.1
0.0
-0.1
-0.2
-0.3
-0.4
-0.5

変
化
量（
kg
/m

2 ）

摂取期間
0 6週間 12週間

プラセボ群（機能成分なし）エラグ酸群

約0.65kg/m2

1.0

0.5

0.0

-0.5

-1.0

-1.5

変
化
量（
kg
）

摂取期間

約1.85kg

6週間0 12週間

プラセボ群（機能成分なし）エラグ酸群

10

5

0

-5

-10

-15

-20

変
化
量（
cm

2 ）

摂取期間

約19.3cm2

0 12週間

プラセボ群（機能成分なし）エラグ酸群

減

【被験者】肥満 1 度者 (BMI25kg/㎡以上 30kg/㎡未満 ) の日本人男女 32 名 ( 男性 23 名、女性 9 名 )
【試験形式】無作為化二重盲検プラセボ対照比較試験【試験方法】エラグ酸 3mg を含むカプセルを主とな
る食事の 30 分前に経口摂取、またはプラセボ ( 機能成分なし ) 【摂取期間】12 週間【出典】Shiojima 
Y et al. Functional Foods in Health and Disease 2020;10(4):180-194 を一部改変

♯♯ ,P<0.01vs. プラセボ群

##

エラグ酸群

プラセボ群

脂肪対策サプリ（エラグ酸）
キャンペーン番号 5462

1,500
( 税込 1,620 円 )

円

期間限定：8 月 25 日～ 10 月 24 日まで

2,000
( 税込  2,160 円 )

円
通常価格

運動しても
なかなか…

10いきいき健康生活 2026.9

エラグ酸でお腹をすっきり

（エラグ酸）

10いきいき健康生活

500円 
引き

中綴じ（28+4P）

機能性表示食品

500 円引き



　　　　参考文献：  NPO 法人 KYG 協会 編『若さ・健康・長寿の源　核酸の魅力』

な し
核酸・核タンパク質の混合物の濃度

活
性
酸
素
（
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ラ
ジ
カ
ル
） 0.15mg/mL 1.5mg/mL 3.0mg/mL

0

20

40

60

80

100

120
（%） 全ての濃度で有意に消去！

の
健
康
効
果

核
酸

核
酸

あの食品
あの成分

気になる

体
の
主
成
分
で
あ
る

た
ん
ぱ
く
質
を
作
る

　
核
酸
と
は
、
細
胞
の
中
に
存
在
し
、

新
し
い
細
胞
を
作
り
出
す
た
め
に
必

要
不
可
欠
な
成
分
で
す
。
主
に
デ
オ

キ
シ
リ
ボ
核
酸（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）と
リ
ボ
核

酸（
Ｒ
Ｎ
Ａ
）の
二
つ
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
人
間
の
身
体
は
数
十
兆
個
の
細

胞
か
ら
で
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
細
胞
の
中
に
は
核
が

存
在
し
ま
す
。
そ
の
核
に
含
ま
れ
る

物
質
が
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
Ｒ
Ｎ
Ａ
で
す
。

　
Ｄ
Ｎ
Ａ
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
作
り

出
す
た
め
の〝
ア
ミ
ノ
酸
の
組
み
合

わ
せ
情
報
〞つ
ま
り
遺
伝
子
情
報
を
持

　
細
胞
の
新
陳
代
謝
を
担
う
核

酸
に
は
、
多
く
の
健
康
効
果
が

あ
り
ま
す
。
脳
細
胞
の
減
少
を

抑
え
る
こ
と
で
脳
機
能
を
改
善

さ
せ
る
働
き
や
、
肌
や
髪
を
キ
レ

イ
に
す
る
美
容
効
果
、
貧
血
予

防
や
疲
労
の
予
防
な
ど
で
す
。

ま
た
、
核
酸
に
は
、
活
性
酸
素

を
除
去
し
細
胞
や
遺
伝
子
の
酸

化
損
傷
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
ま
す
。
他
に
、
免
疫
に
関

わ
る
リ
ン
パ
球
は
加
齢
と
共
に
減

少
し
ま
す
が
、
核
酸
を
摂
る
こ
と

で
減
少
を
食
い
止
め
る
効
果
や
、

核
酸
の
摂
取
に
よ
っ
て
新
陳
代
謝

が
活
発
化
す
る
こ
と
で
、
基
礎

代
謝
低
下
に
よ
る
肥
満
の
予
防

に
も
役
立
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
必
要
性
が
高

ま
る
核
酸
は
、
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
な
食
品
か
ら
の
摂
取
を
意
識

ち
、Ｒ
Ｎ
Ａ
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
情
報
に
従
っ

て
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
必
要
な
た
ん
ぱ
く

質
を
作
り
出
し
ま
す
。
い
わ
ば
、
Ｄ

Ｎ
Ａ
が
設
計
図
を
持
っ
た
設
計
士
、

Ｒ
Ｎ
Ａ
が
大
工
さ
ん
の
役
割
で
す
。

　
核
酸
は
体
内
で
作
ら
れ
ま
す
が
、

20
歳
前
後
を
ピ
ー
ク
と
し
て
そ
れ
以

降
は
急
激
に
減
少
し
ま
す
。
核
酸
が

不
足
す
る
と
、
細
胞
の
生
ま
れ
変
わ

り
で
あ
る
新
陳
代
謝
が
う
ま
く
行
わ

れ
ず
、
老
化
を
早
め
た
り
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

し
て
、
不
足
な
く
補
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
サ
ケ
や
フ
グ
の
白
子

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
が
、

毎
日
食
べ
る
に
は
手
軽
な
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
も
利
用
す
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。

今月の特集/核酸

核酸の栄養学
気になる あの食品 あの成分

今月の特集/核酸

（デオキシリボ核酸）

（リボ核酸）

人体の設計図を
持った設計士

設計図に基づいて
たんぱく質を合成する

大工さん

に基づいて
を合成する

遺伝子の本体として遺伝情報を伝え、
細胞の分裂・成長・エネルギー生産
のすべてをコントロールしている。

ＤＮＡの遺伝情報の指令によって、アミ
ノ酸を組み合わせ、体の主成分であるた
んぱく質を合成する。

核酸による活性酸素を消去する作用

遺伝子の本体として遺伝情報を伝え、

LOREM IPSUMLorem ipsum dolor sit amet, ed consectetuer 

adipit scing elit, sed diam nonummy nibh eus 

ismod tincidunt ut laoreet dolore magna ali 
quam erat volutpatu et wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation ullams 
corper suscipit lobortis nisl ut aliquip.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh eus 

ismod tincidunt ut laoreet dolore  

ABOUT US

DNA

RNA

核酸は2種類ある

いきいき健康生活 2026.911
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＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用
食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。＊関与成分による研究
レビュー採用論文のうち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。

ひざ関節対策サプリ（エラスチン）

関節をしっかりとつなぎ、前後左右にぶれないよ
うにしている強靭な線維の束を「靭帯」といいま
す。靭帯はゴムのように伸び縮みできる弾力性が
必要なため、しなやかな動きの元となるエラスチ
ンが含まれています。
『ひざ関節対策サプリ（エラスチン）』には、カツ
オ由来のエラスチンを使用。カツオ由来エラスチ
ンには、膝関節の動きをサポートし、軽い違和感
を和らげる機能が報告されています。魚由来の弾
性成分で違和感のない日常生活を！

エラスチンの役割

靭
帯
の

    

弾
力
を
保
つ

膝を
ぐらつかせない様
安定させている

靭帯

キャンペーン番号 5435

1,800
( 税込  1,944 円 )

円2,300
( 税込  2,484 円 )

円

ひざ関節対策サプリ（エラスチン）の5W1H

目的 主原料 主原料
採取地

主原料
メーカー

製造年月日
を表示

加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために カツオ 三大海洋 林兼産業(株) 製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格 お試しキャンペーン商品

期間限定：8 月 25 日～ 10 月 24 日まで

通常価格

こんなコトが
気になりだしたら

階段の上り下りでギクシャク

500 円引き

インシップは原料をすべて開示！

ビタミンC
20㎎

ステアリン酸
カルシウム 
2㎎

カツオ由来
エラスチン
ペプチド

80㎎還元麦芽糖
水飴
35㎎

微粒二酸化
ケイ素
3㎎

結晶セルロース
60㎎

［原材料配合表（1粒中）］

動きが
気になる…

12いきいき健康生活 2026.9

ひざ関節の
動きをサポート

機能性表示食品

アレルギー： 小麦

（エラスチン）

12いきいき健康生活

500円 
引き

中綴じ（28+4P）



こんなコトが
気になりだしたら

年齢を感じる

期間限定：8 月 25 日～ 10 月 24 日まで

DNA&RNA（核酸）

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格会員様期間限定

通常価格
キャンペーン番号 5485

780
( 税込  843 円 )

円980
( 税込  1,059 円 )

円

20％OFF

人の体はたんぱく質からつくられる
たんぱく質は核酸からつくられる！

髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳

髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳

髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳

髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳

髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳
髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳

髪

腎臓

爪

肌

筋肉

肝臓

血液

脳ＤＮＡの原料であるサケ白子抽出物は、天然のサケを由来
とし、天然物から有効成分を抽出・精製。ＲＮＡの原料であ
る、トルラ酵母リボ核酸は、糖蜜から培養したトルラ酵母を
原料としています。トルラ酵母は、ビール酵母やパン酵母
と並んで米国医薬食品局（ＦＤＡ）により食品使用が認め
られている安全性の高い高純度ポリヌクレオチドです。
体をつくるたんぱく質、そのたんぱく質をつくるアミノ酸。
そのアミノ酸を正しい配列で結合させている核酸。つまり、
「生命の核」とも言える核酸が、一日目安量２粒で３５０mg
摂れる『ＤＮＡ＆ＲＮＡ（核酸）』で、内から若々しく生まれ
変わるパワーを！

トルラ酵母
リボ核酸 
100㎎

微粒二酸化ケイ素
4.5㎎

ステアリン酸
カルシウム3㎎

サケ白子
抽出物
100㎎

結晶セルロース
47.5㎎

還元
麦芽糖水飴
45㎎

［原材料配合表（1粒中）］

　ＤＮＡ＆ＲＮＡ（核酸）の

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために サケ・酵母 三大海洋・日本 （有）バイオケム 製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H

ハツラツと
していたい！

13 いきいき健康生活 2026.9

全細胞に存在する
「生命の核」を高濃度で配合

アレルギー： さけ

中綴じ（28+4P）中綴じ（28+4P）

インシップは原料をすべて開示！

20% 
OFF



中綴じ（28+4P）

続けることで健康維持！ご愛用の商品を自動的にお届けします。

楽
ら く ら く

楽お届け、始めませんか？

楽
ら く

得
と く

コース

通常+送料*継続回数
コース（1個） 1～3回目 4～12回目 13回目以上

765円OFF612円OFF581円OFF

サメの軟骨
プレミアム

708円OFF

761円OFF

595円OFF

610円OFF

572円OFF

580円OFF

ブルーベリー
プレミアム

ビフィズス菌
プレミアム

769円OFF612円OFF581円OFF

ノコギリヤシ
プレミアム

754円OFF608円OFF579円OFF

いちょう葉
プレミアム

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。 ※一度楽得コースを中止されますと、割引がスタート時に戻ります。＊本州の場合

楽楽お届けのご案内

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。

お届け時期

上旬（10日頃）　中旬（20日頃）　下旬（30日頃） から
お選びください。

  お申し込み・変更・中止締切日

上旬➡前月10日まで　中旬➡前月20日まで　下旬➡前月30日まで

お約束と
ご注意

●以下のお届けにつきましては、別途送料を申し受けます。

　 ①楽着サービスご利用の方で、1ヵ月分の商品合計が税抜2,000円
　に満たない場合（税込110円）

　②1ヵ月に1度のお届けをご希望の場合（税込110円）

●お届けの中止は5ヵ月目以降より承ります。4ヵ月分は必ずお受取
　りください。3ヵ月分までで中止された場合は、差額を請求いたし
　ます。

●変更、中止の場合は、変更・中止締切日までにお電話にてご連絡
　をお願いいたします。

●ご入金の確認ができない際はお届けを見合わせる場合がございます。

●中止のお申し出がない限り、自動的に継続させていただきます。

●楽得コース対象の5商品は、ポイント還元対象外となります。

★ご連絡先：0120-217-111

（オペレーター受付時間：平日9:00～18:00）左記以外の時間帯は自動音声受付

お届け内容 2ヵ月分をまとめて、2ヵ月に1度自動的にお届けします。

お届け方法 メール便にてお届けいたします。 
（※ お申し込み内容によっては宅配便にてお届けいたします）

お支払い方法
振込用紙を同封いたしますので、商品到着後、
1週間以内に郵便局もしくはコンビニエンスストアにて
お振込みをお願いいたします。

全国一律、送料は当社負担でお届け!

人気の
5商品が
特別価格に!

続けるほど
安くなる!

楽
ら く

着
ち ゃ く

サービス
他の商品も2ヵ月に1度お届けできます。

しかも、1ヵ月分の商品合計税抜2,000円以上なら送料当社負担でお届け！

上記

5商品以外
にも対応!

14

2,640
( 税込  2,852 円 )

円

2,697
( 税込  2,913 円 )

円

2,604
( 税込  2,813 円 )

円

2,511
( 税込  2,712 円 )

円

1,953
( 税込  2,110 円 )

円

2,782
( 税込  3,005 円 )

円

2,842
( 税込  3,070 円 )

円

2,744
( 税込  2,964 円 )

円

2,646
( 税込  2,858 円 )

円

2,058
( 税込  2,223 円 )

円

2,811
( 税込  3,036 円 )

円

2,871
( 税込  3,101 円 )

円

2,772
( 税込  2,994 円 )

円

2,673
( 税込  2,887 円 )

円

2,079
( 税込  2,246 円 )

円

3,339
( 税込  3,617 円 )

円

3,400
( 税込  3,682 円 )

円

3,300
( 税込  3,574 円 )

円

3,200
( 税込  3,466 円 )

円

2,600
( 税込  2,818 円 )

円



③さらに、ポイント還元の対象金額合計10,000円以上でポイントが2倍！

0120-217-111
通信販売ご利用ガイド

切手不要の
同封ご注文ハガキで

■ハガキ

■全国どこからでも
　通話料無料（注文専用）

お届け方法

■配達日・配達時間帯指定
●通常、宅配便にて3～4日でお届けいたします。
●お届け配達日・配達時間帯を指定することができます。
お申し付けください。
●宅配ボックスをご利用の際は、お申し付けください。

■送料
●商品合計税抜6,000円以上で送料無料
●商品合計税抜6,000円未満の場合、本州は税込550円、
本州以外は税込770円を送料としていただきます。

お支払い方法

ご返品について

個人情報について

●商品到着後、1週間以内に郵便局またはコンビニエンスストアにてお振込み（手数料はお客様負担）を
お願いいたします。
●商品合計税抜20,000円以上ご購入の場合、代金引換（手数料は弊社負担）でお届けします。
商品合計税抜20,000円未満で代金引換をご希望の場合、手数料（税込440円）はお客様にご負担いただきます。
個人の電話をお持ちでない場合も代金引換でのお届けとなります。（手数料はお客様負担）　

●健康食品・コーヒーは未開封のものに限り、商品到着後8日以内返品可。（返送料はお客様負担）
●煎茶は商品の特性上、お客様のご都合による返品は承れません。

お客様の個人情報は、インシップグループ全体で厳重に一元管理させていただきます。
詳しくはウェブサイト(https://inship.jp/)をご参照ください。

※ 平日9:00～18:00は
オペレーターが対応します。

24時間受付／年中無休

お客様相談室　047-390-9546
■商品に関するご相談、お問い合わせ 10:00～16:00／土日祝休み

047-390-9545
■FAX 24時間受付／年中無休

●お友達が初回ご注文の際、あなた様のお申し出がない場合はプレゼント対象にはなりません。●同一住所や電話番号の方、すでにインシップ会員の方、ご購入者様以外からのご注文、
法人担当者あるいは会社へのお届けの場合は、プレゼント対象になりません。●個人情報保護のため、ご紹介プレゼントに対するお問い合わせは、ご本人様以外からは承れません。ご注意

まず、あなた様の
お名前、ご登録の
お電話番号を、お
友達にお伝えくだ
さい。

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を
伺います。

500ポイント
（500円相当）プレゼント!

2000ポイント
（2,000円相当）プレゼント!

あなた様の
お名前、ご登録の

を、お
友達にお伝えくだ

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を

あなた様 あなた様お友達 お友達

（次回ご購入より
 ご利用いただけます）

（事務手続き終了後、
 1、2 ヶ月で郵送でお届け）

お友達が商品合計
税抜2,000円以上

ご購入されると

①1ポイント＝1円として、500ポイント単位で合計金額（送料・消費税などを含む）から差し引きます。
②お電話のご注文の際は、オペレーターにお申し付けください。ハガキ・FAXの場合は、
　 ポイント使用欄にご記入ください。
※ポイントのご利用はご本人様のみです。ご家族への譲渡などもできません。※ご注文完了後・ご購入後にポイントを利用することはできません。
※オンラインショップでのお支払いにはご利用できません。※ポイントの有効期限は、発生月より1年間です。1年間ご利用がない場合は失効します。

ポイントの使い方

ご紹介いただいたお友達が初回のご注文時に商品合計税抜2,000円以上ご購入の場合、
あなた様には2000ポイントをプレゼント。お友達にも500ポイントをプレゼントいたします！

お友達もあなたもうれしい！　お友達紹介特典

ポ イ ン ト 制 度 の ご 案 内

中綴じ（28+4P）

※まずは、お客様相談室へお問い合わせください。

①オレンジ会員からスタート。ご購入金額の1％をポイント還元いたします。
※ポイントの発生はご入金確認後です。
※小数点以下は切捨てです。
※ポイント還元の対象金額は、ご請求金額から右記を除いたものです。
※商品の返品があった場合、ポイントは自動的に変わります。

送料／代金引換手数料／消費税／楽得コース商品／
オンラインショップ／ポイント

②ゴールド会員になるとポイント還元率が2％にアップ！
※ ポイント還元率は年間購入金額に応じて決まります。年間購入金額は4月1日から翌年3月31日までの

ハガキ・FAX到着分、電話受注分を対象として右記を除いた金額で集計し、翌年度のポイント還元率を決定します。
送料／代金引換手数料／消費税／
オンラインショップ／ポイント

ポイントの貯め方

※ 年間購入金額が
50,000円以上の場合、翌年度はゴールド会員に、
50,000円未満の場合はオレンジ会員です。 50,000 円以上 ゴールド会員 2％

1％50,000 円未満 オレンジ会員

年間購入金額 ステージ 還元率

※取扱商品につきましては予告なく変更させていただく場合がございます。また、写真はすべてイメージです。

15 〒279-8686 千葉県浦安市高洲2-4-10 TEL 047-381-1111（代表） https://inship.jp/



期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

キャンペーン
期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格

お試し

中綴じ（28+4P）

 （公財）日本健康・栄養食品協会正会員
　健康食品の総合メーカー

ご注文は
全国どこからでも通話料無料（ご注文専用）

TEL 0120-217-111
24時間受付／年中無休　※平日9:00～18:00はオペレーターが対応します。

FAX

ハガキ

047-390-9545

切手不要の同封ご注文ハガキで

24時間受付
年中無休

当社ウェブ
サイトは
コチラ

カタログ
ページは
コチラ

オンライン
ショップは

コチラ

定
価
200
円
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キャンペーン番号 5483

すでにお試しキャンペーン価格で
ご利用済みの方はご容赦ください。

通常価格 通常価格

キャンペーン番号 5443 キャンペーン番号 5500

今月号スタート　8 月 25 日～ 10 月 24 日まで

今月号スタート

期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！

セット商品番号 5908 セット商品番号 5895

期間：8月25日～10月24日まで 期間：9月24日まで

前月号スタート　9月24日まで

2,300
( 税込  2,484 円 )

円 1,100
( 税込  1,188 円 )

円
通常価格 通常価格

3,900
( 税込  4,212 円 )

円

1,800
( 税込  1,944 円 )

円

3,800
( 税込  4,104 円 )

円

880
( 税込  951 円 )

円

2,900
( 税込  3,132 円 )

円

26%
OFF

2,800
( 税込  3,024 円 )

円

前月号
スタート

キャンペーン番号 5435キャンペーン番号 5462
通常価格通常価格

2,000
( 税込  2,160 円 )

円 2,300
( 税込  2,484 円 )

円

通常価格通常価格 1,800
( 税込  1,944 円 )

円1,500
( 税込  1,620 円 )

円

25%
OFF

キャンペーン番号 5485
通常価格

980
( 税込  1,059 円 )

円

通常価格 780
( 税込  843 円 )

円

通常価格

2,200
( 税込  2,376 円 )

円
通常価格 1,700

( 税込  1,836 円 )
円

WWWWWWダブルパワーセット

通常価格通常価格 通常価格通常価格

期間：8月25日～10月24日まで

25%
OFF

21%
OFF

21%
OFF

20%
OFF

20%
OFF

22%
OFF

いちょう葉プレミアム + DHA

記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット記憶維持スペシャルセット

今月号スタート　8 月 25 日～ 10 月 24 日まで

999999999999月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の

目玉目玉目玉目玉目玉目玉

ひざ関節対策サプリ
エラスチン

脂肪対策サプリ
エラグ酸

コラーゲンプレミアム 記憶力対策サプリ
いちょう葉エキス

尿酸値対策サプリ
アンセリン

しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管しなやか血管
セットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセット

ＤＮＡ＆ＲＮＡ（核酸）

+血管対策サプリ（エラスチン） EPA 


