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月号
7続けることで健康実感！

今月の花
ホオズキ

特集ページ

お試しキャンペーン

23%OFFP9 ブルーベリープレミアム

P3

P10 紫外線から目を守ろう

33%OFFP8 ローヤルゼリー
半額P7 長州無臭ニンニク粒

お買い得情報

P12 23%OFF膝関節なめらかセット
「膝軟骨対策サプリ（プロテオグリカン）」+「ヒアルロン酸」

P6 30%OFF～冷え・血流対策サプリ
ツバキ種子エキス

～冷えと腸～
夏の免疫力

改良
新発売 ビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアムビフィズス菌プレミアム

従来品の2倍以上に菌の数がパワーアップ従来品の2倍以上に菌の数がパワーアップ

インシップキャラクター
元気のツボくん

元気の道は

一歩ずつ！



※ビフィズス菌（BB536）、
　有胞子性乳酸菌

※プランタラム菌、フェカリス菌

数種類の乳酸菌とビフィズス菌を組み合わせた『ビフィズス菌プレミアム』が改良新発売。
内側から整える新習慣で、すっきりとした毎日のリズムをサポートします。

従来品の　　　　　　に、菌の数を増やし
ました。1粒で 10種類の善玉菌と出会えます。

生きて働く菌をダブル配合。

分散化処理技術により直径
1μm以下まで細小化した
乳酸菌は、少量でもしっか
り働きます。

1 粒2,700億個以上に
パワーアップ

Ｗの生きて働く菌 !!

2 種類の
ナノ型乳酸菌配合 !!

① ②

③

ビフィズス菌プレミアムのココがすごい！

改良新発売

ビフィズス菌プレミアム
菌の数が2倍以上に

6月25日より

原寸サイズ

植物性
ハードカプセル

　ビフィズス菌プレミアムの　　　　　　　

主目的 主原料 主原料
採取地

主原料
メーカー

製造年月日を
表示

加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために

乳酸菌
（フェカリス菌） 日本 （株）ＩＨＭ 製造年月日・

賞味期限を
表示

放射能検査を
毎ロット
全商品実施ビフィズス菌 日本 森永乳業（株）

なぜ いつ どのようになにを どこで だれが
5W1H

0521商品番号

乳酸菌（クリスパタス菌、クレモリス菌H61株、
パラカゼイ菌、フェカリス菌）末90mg、
植物性乳酸菌（カゼイ菌、パラカゼイ菌、
プランタラム菌、ペントーサス菌）末40mg、
ビフィズス菌末（乳成分を含む）20mg、
有胞子性乳酸菌末10mg

290mg×30粒一日摂取目安量 1粒

アレルギー： 乳

［原材料配合表（1粒中）］

ビフィズス菌末20㎎

植物性
乳酸菌末40㎎

ステアリン酸
カルシウム10㎎

結晶セルロース
55.4㎎

微粒二酸化ケイ素
4.6㎎

HPMC
60㎎

有胞子性
乳酸菌末10㎎

乳酸菌末
90㎎

インシップは原料をすべて開示！2,800円
( 税込  3,024 円 )

ビフィズス菌プレミアム6月25日より 改良新発売！

NEW!!

2倍以上

▲ビフィズス菌（BB536）

▲フェカリス菌
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　暑い季節は、知らず知らずのうちに生活リズ
ムが乱れがちになります。冷房のある快適な室
内で過ごす時間が増え、冷たい飲み物や食事を
とる機会も多くなりますよね。そんな夏の過ご
し方が、私たちの体にどんな影響を与えている
のか。今回は「冷え」と「腸」に目を向けながら、
夏の免疫力について考えてみましょう。

　
人
の
体
に
は
、
意
識
し
な
く
て
も
体
温
を
一

定
に
保
つ
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
寒
さ
を
感
じ

る
と
血
管
を
広
げ
て
血
液
を
め
ぐ
ら
せ
、
体
を

温
め
て
平
熱
を
保
つ
と
い
う
機
能
が
生
ま
れ
つ

き
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
年
齢
を

重
ね
る
と
冬
だ
け
で
な
く
夏
で
あ
っ
て
も
冷
え

を
感
じ
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
は
、

次
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　自律神経の衰えによって、内臓の働きが低下。それに伴い
交感神経の働きが強まると、やがて交感神経の防御力が低下
し、体から熱が逃げやすくなる。頭はのぼせるのに、手足が
冷たいということも。

　加齢とともに筋肉量が減ると、基礎代謝量も減り、熱を生
み出すことができなくなる。血流も悪くなるので、手足に冷
えがたまりやすくなる。

　体温の調節やホルモンの分泌などを行う脳の視床下部が加
齢とともに衰え、作り出す熱の量が減る。

夏なのに
体が冷えるのは
なぜ？

年齢を重ねると
冷えやすくなってしまう原因

調整機能の低下

基礎代謝量の低下

視床下部の低下

ビフィズス菌プレミアム
特集 1
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体
が
冷
え
、
血
流
が
悪
く

な
る
と
、
免
疫
力
が
低
下
し

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
起
こ
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
風
邪
を

ひ
き
や
す
い
、
肩
こ
り
や
腰

痛
が
悪
化
す
る
と
い
っ
た
事

だ
け
で
な
く
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
の
重

篤
な
病
気
に
つ
な
が
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
冷
え
や
す
い
人
は

体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
な

い
の
で
、
特
に
夏
場
は
熱
中

症
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
さ
て
、
体
の
冷
え
は
免
疫
力

が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調

を
呼
び
起
こ
す
と
お
伝
え
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
免
疫
細
胞

の
約
７
割
が
腸
に
存
在
し
て

い
る
こ
と
が
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
有
害
な
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
体
内
に
入
り
込
む
と
、
腸
の

中
で
は
免
疫
細
胞
が
情
報
を

伝
え
る
物
質
を
放
出
し
ま
す
。

そ
れ
を
受
け
取
っ
た
腸
壁
の

細
胞
が
、
抗
菌
作
用
の
あ
る
物

質
を
分
泌
し
、
侵
入
し
て
き
た

外
敵
に
対
処
し
ま
す
。
し
か

し
、
体
が
冷
え
て
し
ま
う
と
内

臓
の
働
き
が
低
下
し
て
し
ま

う
た
め
、
当
然
腸
の
働
き
も
衰

え
て
し
ま
い
ま
す
。
結
果
、
免

疫
力
が
低
下
に
つ
な
が
る
の

で
す
。

体が冷えると
免疫力は下がる

免疫力に
関わる腸
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免
疫
力
を
上
げ
る
に
は
、
冷
え

を
改
善
す
る
の
が
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
ま
ず
は
運
動
を
習
慣
に

す
る
こ
と
で
、
熱
を
つ
く
り
出
し

て
全
身
を
温
め
る
だ
け
で
な
く
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
、
冷

え
を
根
本
的
に
改
善
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
も
手
軽
に
で
き

る
ラ
ジ
オ
体
操
や
、
涼
し
い
時
間

帯
で
あ
れ
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
他

の
こ
と
を
し
な
が
ら
で
も
で
き
る

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
よ

り
も
軽
い
運
動
を
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
下
半
身
の
冷
え

が
強
い
と
い
う
人
は
、
お
尻
の
筋

肉
を
ほ
ぐ
す
よ
う
な
ス
ト
レ
ッ
チ

が
お
す
す
め
で
す
。

　
腸
を
温
め
、
腸
内
環
境
を
良
く

す
る
こ
と
が
、
免
疫
力
を
上
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
腹
巻
き

や
カ
イ
ロ
を
使
っ
て
外
か
ら
お
腹

を
温
め
る
」「
締
め
付
け
の
キ
ツ
イ

服
装
を
や
め
る
」「
腸
を
マ
ッ
サ
ー

ジ
す
る
」
な
ど
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
体

を
温
め
る
生
姜
や
に
ん
に
く
、
基

礎
代
謝
を
上
げ
る
た
ん
ぱ
く
質
を

含
ん
だ
食
品
、
腸
内
細
菌
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
発
酵
食
品
は
積
極
的
に
と

り
た
い
食
材
で
す
。
暑
い
か
ら
と

い
っ
て
、
薄
着
で
過
ご
し
た
り
冷

た
い
食
べ
物
ば
か
り
と
る
の
は
、
腸

の
た
め
に
も
や
め
ま
し
ょ
う
。

体を動かす

腸を整える

その①

その②

参考文献：NHK 出版 発行 『NHK きょうの健康 7 月号　No.448』
　　　　　株式会社宝島社 発行 『素敵なあの人特別編集　体の不調を整える。保存版』

免疫力を
上げるには

5 いきいき健康生活 2026.7

中綴じ（28+4P）中綴じ（28+4P）



冷え・血流対策サプリ（ツバキ種子エキス）

夏 特別価格

8月24日まで
期間中

何セットでも
OK!

冷たい
食べ物で
ひんやり…

エアコンで
冷え冷え…

冷え・血流対策サプリ ツバキ種子エキス

そんな方に
オススメ
なのが…

30%
OFF

今だけ

35%
OFF

今だけ

3,080
( 税込  3,327 円 )

円
特別価格

通常価格

4,400
( 税込  4,752 円 )

円

4,290
( 税込  4,634 円 )

円
特別価格

通常価格

6,600
( 税込  7,128 円 )

円

6231 キャンペーン番号

6230キャンペーン番号

＊特別価格でのご提供はインシップにご登録のある会員様限定。 
　初めてのお客様は対象となりません。
＊ご返品の場合は、セット商品全品をご返送願います。

届出表示 Ⅰ562
本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善
することにより、気温や室温が低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能が
あることが報告されています。

30分後には
表面温度が
高まっている！

冷
却
負
荷
前
後
の

手
指
の
温
度
変
化

プラセボ
（機能成分なし）

摂取群

ツバキ種子
エキス摂取群

0分 5分後 10分後 30分後

冷却負荷前後の手指の温度変化

30分後には表面温度が高まっている！

プラセボ
（機能成分なし）

摂取群

ツバキ種子
エキス摂取群

0分 5分後 10分後 30分後

冷却負荷前後の手指の温度変化

30分後には表面温度が高まっている！

ツバキ種子
エキス末摂取群

プラセボ
（機能成分なし）

摂取群

0分 5分後 10分後 30分後

【被 験 者】20～64歳の冷えを感じる健常な男女24名
【試験形式】ランダム化二重盲検プラセボ対照クロスオーバー試験
【試験方法】ツバキ種子エキス末300mg（カメリアサポニンB2を9mg以上）とプラセボ（機能成分なし）をそれぞれ2週間経口摂取
【評価方法】冷水負荷方法＆手指表面温度をサーモグラフィー撮影（温度24℃±1℃の部屋で30分安静にした後、
　　　　　15℃の水で1分間、利き手と反対の手を冷却負荷し、冷却負荷後0,5,10,15,30分を評価）

【出     典】Jpn Pharmacol Ther.2020;48(9):1429-35

35
今だけ送料無

料

お手軽 
2個セット

しっかり
3個セット

ツバキの力で血流を改善。冷えた体温を回復 !

※3個セットご購入の場合は送料無料、ゆうメール便で10日前後でお届けします。

冷えている人は
意外と多い？？

6いきいき健康生活 2026.7

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。＊関与成分による研究レビュー採用論文のう
　ち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。



長州無臭ニンニク粒

インシップは原料をすべて開示！

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格
お試しキャンペーン商品会員様期間限定

一般的なニンニク インシップの無臭ニンニク

［原材料配合表（1粒中）］

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために

無臭
ニンニク 日本 ペプチドリップ

（株）
製造年月日・
賞味期限を表示

放射能検査を
毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H長州無臭ニンニク粒の

無臭ニンニク
エキス末
280.2㎎

結晶セルロース
58.3㎎

ステアリン酸カルシウム
5.25㎎

微粒二酸化
ケイ素
5.25㎎

ビタミンB₁
0.5㎎

ビタミンB₆
0.5㎎

期間限定：6 月 25 日～ 8 月 24 日まで

農薬不使用、自然の力で元気を持続

こんなコトが
気になりだしたら

キャンペーン番号 5465

500
( 税込  540 円 )

円
通常価格

1,000
( 税込  1,080 円 )

円

最近、年齢を感じる

もうひと
ふんばり！

インシップの『長州無臭ニンニク粒』は、
山口県で契約栽培された無臭にんにくを使
用しています。丹精込めて育てられた農薬
不使用の無臭にんにくは、にんにく特有の
刺激臭はなく、かすかに甘みを有しており、
脱臭する必要が無いので生のままでもにお
いがないのが特長です。圧力により搾汁し
た液を、63 度で 30 分低温殺菌し、真空乾
燥法でそのまま粉末にしました。にんにくそ
のままの力をにおいを気にすることなく、毎
日手軽に摂取できます。

半 額
半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半半額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額額
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ローヤルゼリー

特有物質
デセン酸

ビタミン ミネラル
体内では

つくられない
必須アミノ酸

ローヤルゼリーは働き蜂が分泌する乳白色のクリー
ム状の物質です。自然界ではローヤルゼリーにしか
含まれないデセン酸という特有物質をはじめ、ビタ
ミン、ミネラル、アミノ酸など40 種類以上の栄養
を含んだ、まさに「女王蜂のための特別食」として
知られています。インシップでは、このデセン酸を
６％含有した（株）秋田屋本店製造の高品質粉末ロー
ヤルゼリーを原料に使用。生ローヤルゼリー換算し
た成分量しか表示していない商品が多い中、デセン
酸量をきちんと表示しています。

ローヤルゼリーは栄養の宝庫

必須アミノ酸必須アミノ酸

［原材料配合表（1粒中）］

インシップは原料をすべて開示！

キャンペーン番号 5511

1,000
( 税込  1,080 円 )

円1,500
( 税込  1,620 円 )

円

＊妊娠中・授乳中の方はお召し上がりにならないでください

     ローヤルゼリーの　　　  　　　

目的 主原料 主原料
採取地

主原料
メーカー

製造年月日
を表示

加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために

ローヤル
ゼリー 中国 (株) 秋田屋本店 製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格 お試しキャンペーン商品

期間限定：6 月 25 日～ 8 月 24 日まで

通常価格

こんなコトが
気になりだしたら

無理がきかなくなってきた

ローヤルゼリー末
200㎎

カルナウバロウ 
10㎎

結晶
セルロース 
35㎎

馬鈴薯澱粉
25㎎

HPMC
60㎎

ビタミンE粉末
10㎎

500 円引き

何か調子が
でない

8いきいき健康生活 2026.7

ハツラツとした、輝く毎日に

植物性
ハードカプセル

アレルギー： 大豆

8いきいき健康生活

500円 
引き
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こんなコトが
気になりだしたら

見る力が衰えてきた

期間限定：6 月 25 日～ 8 月 24 日まで

ブルーベリープレミアム

一日摂取目安 2粒で

果物の赤紫色を構成する色素成分「アントシアニ
ン」は、ポリフェノールの一種でブルーベリーや
カシスなどに含まれる成分です。その中でカシス
に含まれる特有のアントシアニンは、ブルーベリー
に含まれるアントシアニンに比べて吸収が緩やか
なため、持続時間が長い特長があります。インシッ
プの『ブルーベリープレミアム』には、即効力が特
長のビルベリーアントシアニンと、持続力が特長
のカシスアントシアニンを両方配合しているので、
効率よく、よりパワフルに見る力に働きかけます。

一日摂取目安 2粒で

何だか
読みにくい…

2つのアントシアニンでよりパワフルに

+
持続型の
カシス
21mg

アントシアニン

即効型の
ビルベリー

43.2　mg
アントシアニン

インシップは原料をすべて開示！

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格会員様期間限定

［原材料配合表（1粒中）］

一日摂取目安量 2粒あたり

精製魚油 5㎎

ビタミンE含有　　
植物油 5㎎

マリーゴールド
エキス含有植物油 5㎎

サフラワー油
169.2475㎎

皮膜剤
150㎎

ミツロウ
21㎎

β-カロテン粉末 3㎎

ビタミンB₆ 1㎎

ビタミンB₂ 0.75㎎

ビタミンB₁₂ 0.0025㎎

通常価格
キャンペーン番号 5510

1,600
( 税込  1,728 円 )

円2,100
( 税込  2,268 円 )

円

500 円引き

カシスエキス末
30㎎

ビルベリー
抽出物
60㎎

ブルーベリープレミアムの5W1H

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・

会社の姿勢
お客様の
ために ビルベリー スウェーデン、

フィンランド
（株）常磐植物

化学研究所
製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように

9 いきいき健康生活 2026.7

見る力にうれしい栄養がまとめてとれる

アレルギー： 大豆

500円 
引き

中綴じ（28+4P）中綴じ（28+4P）

植物性
ソフトカプセル



UVA
UVB

を
守
ろ
う

　
紫
外
線
は
、波
長
の
長
さ
に
よ
っ

て「
Ｕ
Ｖ
Ａ
」「
Ｕ
Ｖ
Ｂ
」「
Ｕ
Ｖ
Ｃ
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
、

地
表
ま
で
届
く
の
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ

Ｖ
Ｂ
の
一
部
で
、
波
長
の
短
い
Ｕ

Ｖ
Ｂ
の
大
部
分
と
Ｕ
Ｖ
Ｃ
は
大
気

層
で
吸
収
さ
れ
地
表
に
は
届
き
ま

せ
ん
。
地
表
に
届
い
た
紫
外
線
は

日
焼
け
や
シ
ミ
、
し
わ
な
ど
の
肌

へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、
目
に
も

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　
老
眼
や
白
内
障
も
、
紫
外
線

と
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
目
の

レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る
水

晶
体
は
、
若
い
う
ち
は
透
明
で

柔
軟
性
に
富
ん
で
い
ま
す
。
し

か
し
、
紫
外
線
の
影
響
で
柔
軟

性
が
失
わ
れ
る
と
、
ピ
ン
ト
調

節
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
老

眼
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

紫
外
線
量
の
多
い
地
域
で
は
、

紫
外
線
量
が
少
な
い
地
域
に
比

べ
て
白
内
障
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

夏
の
日
差
し
が
強
ま
る
7
月
。

日
焼
け
対
策
は
し
て
い
て
も
、

目
の
日
焼
け
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？

実
は
紫
外
線
は
、
年
齢
を
重
ね
た
目
に

少
し
ず
つ
負
担
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

　
目
に
入
っ
て
く
る
紫
外
線
の
う

ち
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

角
膜
や
水
晶
体
で
吸
収
さ
れ
網
膜

に
は
到
達
し
ま
せ
ん
。
Ｕ
Ｖ
Ａ
も

ほ
と
ん
ど
は
角
膜
や
水
晶
体
で
吸

収
さ
れ
ま
す
が
、
約
1
〜
2
%
ほ

ど
は
網
膜
に
届
い
て
し
ま
い
ま
す
。

紫
外
線
の
影
響
が
慢
性
的
に
な
る

と
、
白
目
の
一
部
が
盛
り
上
が
る

瞼け
ん
れ
つ
は
ん

裂
斑
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
瞼

裂
斑
を
放
置
し
て
進
行
す
る
と
、

白
目
の
組
織
が
異
常
に
増
殖
し
て

血
管
を
伴
っ
た
薄
い
膜
が
黒
目
に

被
さ
る
翼よ
く
じ
ょ
う
へ
ん

状
片
に
な
り
ま
す
。
自

然
に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
乱

視
や
視
力
障
害
な
ど
が
起
こ
る
よ

う
な
ら
、手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

角膜 網膜

紫外線
UVB

UVA

水晶体

UVA
1～ 2％は

網膜まで到達する

紫
外
線
の
種
類

紫
外
線
が

目
に
与
え
る
影
響

紫
外
線
と
白
内
障

か
ら

紫
外
線目

特集 2
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サングラスと日傘・帽子を

併用してバッチリ対策を！

【 ルテイン 】

【 アントシアニン 】

【 亜鉛 】

を
守
ろ
う

　
紫
外
線
対
策
の
基
本
は
、
目
を

し
っ
か
り
保
護
す
る
こ
と
で
す
。
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
効
果
の
あ
る
眼
鏡
や
サ
ン

グ
ラ
ス
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使

用
に
加
え
、
ツ
バ
の
広
い
帽
子
を
深

く
か
ぶ
る
、
日
傘
を
使
う
な
ど
を
併

用
す
る
と
、
よ
り
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、
食
事
か
ら
の
ケ
ア
も
大
切

で
す
。強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
る「
ル

テ
イ
ン
」
は
緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
同
様
に
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」
は

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
赤
し
そ
に
、
さ
ら

に
光
に
よ
る
刺
激
か
ら
目
を
守
る

「
亜
鉛
」
は
牡
蠣
に
豊
富
で
す
。
こ

れ
ら
の
栄
養
素
を
意
識
し
て
摂
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　
紫
外
線
対
策
は
年
間
を
通
し
て
必

要
で
、
紫
外
線
量
の
ピ
ー
ク
は
6
〜

8
月
で
す
が
、
人
の
目
は
前
方
を
向

い
て
い
る
た
め
太
陽
の
位
置
が
低
い

と
き
も
影
響
を
受
け
や
す
く
、
年
間

を
通
じ
て
目
へ
の
紫
外
線
対
策
は
重

要
だ
と
言
え
ま
す
。

夏
の
日
差
し
が
強
ま
る
7
月
。

日
焼
け
対
策
は
し
て
い
て
も
、

目
の
日
焼
け
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？

実
は
紫
外
線
は
、
年
齢
を
重
ね
た
目
に

少
し
ず
つ
負
担
を
か
け
て
い
る
の
で
す
。

紫
外
線
か
ら

目
を
守
る
に
は

紫
外
線目

参考文献：NHK 出版 発行 『NHK きょうの健康 7 月号　No.436』
　　　　　岡本直之 著 日下俊次 監修『目のことまる分かりガイド　眼科医が教える目の取扱い方』11 いきいき健康生活 2026.7
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期間【6月25日～8月24日まで】

　
ヒアルロン酸の
ココ がスゴイ

　
プロテオグリカンの

ココ がスゴイ

●サケの鼻軟骨から酢酸抽出

●かつては1g約 3,000 万円　
　だった貴重な原料を使用

●ふしぶしへの有効なデータを
　取得したヒアルロン酸使用

●動物由来原料不使用
　鶏のトサカ原料ではなく乳酸菌由来
　のヒアルロン酸を使用しています。

ダブル パワーセット お買い得 !
ダブルで

期間中、何セットでもご注文いただけます。

今月号 から
スタート

期間中、何セットでもご注文いただけます。

膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット

膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらかセットセットセットセットセットセット

3,980
( 税込  4,299 円 )

円

足
の
運
び
、
な
め
ら
か
に

ス
タ
ス
タ
歩
い
て

軽
や
か
な
毎
日
！

「プロテオグリカン」も「ヒアルロ
ン酸」も、軟骨に含まれる成分で、
関節のクッションの役割をしてい
ます。しかし、加齢とともに減って
しまうので、外から補うことが大
切。どちらも１日１粒なので、飲み
やすくて続けやすい処方です。

軟骨成分を手軽に補う

●特別価格でのご提供はインシップにご登録のある会員様限定。初めてのお客様は対象となりません。
●期間中、会員様お１人何回・何セットでもご利用いただけます。●ご返品の場合は、セット商品全品をご返送願います。

通常価格
特別価格

5,200
( 税込  5,616 円 )

円必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

セット商品番号

5904

通常価格2,500円(税込2,700 円) 通常価格2,700円(税込2,916 円)

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。
＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。

ヒアルロン酸膝軟骨対策サプリ
プロテオグリカン +

1,000円
引き

今だけ

以上

坂でも
スイスイ

12いきいき健康生活 2026.7

アレルギー： さけ
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WWWWWWダブル パワーセット健康サポート
ダブルで

【7月24日で終了！お急ぎください！】期間中、何セットでもご注文いただけます。

先月号 から
スタート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポート筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセットセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセットセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセットセット筋力サポートセット筋力サポートセット筋力サポートセット

自
立
し
た
毎
日
を
！

イ
キ
イ
キ
と
し
た
い
方
に
お
す
す
め
！

筋たんぱく質合成に関わるアミノ酸を
4種類、最大限に力を発揮するため効
率の良い割合で配合した『アミノ酸
1000』と、筋肉の収縮・弛緩、神経伝
達に必要不可欠なミネラルをバラン
ス良く配合した『マルチミネラル』で
元気な体をサポートします。

衰えていく“力”を
なんとかしたい！

筋たんぱく質
合成のシグナル

筋たんぱく質の
部品

疲労感を
和らげる

バリン

イソロイシン

150mg

150mg

ロイシン高配合で
より高い筋たんぱく質合成力を！

ロイシン高配合で
より高い筋たんぱく質合成力を！

筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポートセットセットセット
アミノ酸 1000 + マルチミネラル

1,780
( 税込  1,923 円 )

円

しっかり
動ける！

ロイシン

600mg
グルタミン
120mg

通常価格1,400円(税込1,512 円) 通常価格 880 円 ( 税込 951 円 )

マルチミネラルの
ココ がスゴイ

通常価格
特別価格

2,280
( 税込  2,463 円 )

円必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

セット商品番号

5915

 ● 9種類のミネラルとビタミ
ンＤが一度に補える

●  1日の必要な量の3分の1※

が補える
 ● カルシウムとマグネシウム

のバランスが2：1のベスト
バランス

※ 日本人の食事摂取基準（2025年版）より30～49歳男性の
一日必要量（推奨量・目安量）から算出

13 いきいき健康生活 2026.7

500円 
引き

今だけ

アレルギー： 大豆
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中綴じ（28+4P）

続けることで健康維持！ご愛用の商品を自動的にお届けします。

楽
ら く ら く

楽お届け、始めませんか？

楽
ら く

得
と く

コース

通常+送料*継続回数
コース（1個） 1～3回目 4～12回目 13回目以上

765円OFF612円OFF581円OFF

サメの軟骨
プレミアム

708円OFF

761円OFF

595円OFF

610円OFF

572円OFF

580円OFF

ブルーベリー
プレミアム

ビフィズス菌
プレミアム

769円OFF612円OFF581円OFF

ノコギリヤシ
プレミアム

754円OFF608円OFF579円OFF

いちょう葉
プレミアム

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。 ※一度楽得コースを中止されますと、割引がスタート時に戻ります。＊本州の場合

楽楽お届けのご案内

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。

お届け時期

上旬（10日頃）　中旬（20日頃）　下旬（30日頃） から
お選びください。

  お申し込み・変更・中止締切日

上旬➡前月10日まで　中旬➡前月20日まで　下旬➡前月30日まで

お約束と
ご注意

●以下のお届けをご希望の場合、送料は有料となります。

　 ①楽着サービスご利用の方で、1ヵ月分の商品合計が税抜2,000円
　に満たない場合（税込110円）

　②1ヵ月に1度のお届けをご希望の場合（税込110円）

●お届けの中止は5ヵ月目以降より承ります。4ヵ月分は必ずお受取
　りください。3ヵ月分までで中止された場合は、差額を請求いたし
　ます。

●変更、中止の場合は、変更・中止締切日までにお電話にてご連絡
　をお願いいたします。

●ご入金の確認ができない際はお届けを見合わせる場合がございます。

●中止のお申し出がない限り、自動的に継続させていただきます。

●楽得コース対象の5商品は、ポイント還元対象外となります。

★ご連絡先：0120-217-111

（オペレーター受付時間：平日9:00～18:00）左記以外の時間帯は自動音声受付

お届け内容 2ヵ月分をまとめて、2ヵ月に1度自動的にお届けします。

お届け方法 メール便にてお届けいたします。 
（※ お申し込み内容によっては宅配便にてお届けいたします）

お支払い方法
振込用紙を同封いたしますので、商品到着後、
1週間以内に郵便局もしくはコンビニエンスストアにて
お振込みをお願いいたします。

いつでもお得な特別価格でお届け！続けるほど安くなります！

人気の
5商品が
特別割引に!

楽
ら く

着
ち ゃ く

サービス
他の商品も2ヵ月に1度お届けできます。

しかも、1ヵ月分の商品合計税抜2,000円以上なら送料無料でお届け！

上記

5商品以外
にも対応!

14

2,640
( 税込  2,852 円 )

円

2,697
( 税込  2,913 円 )

円

2,604
( 税込  2,813 円 )

円

2,511
( 税込  2,712 円 )

円

1,953
( 税込  2,110 円 )

円

2,782
( 税込  3,005 円 )

円

2,842
( 税込  3,070 円 )

円

2,744
( 税込  2,964 円 )

円

2,646
( 税込  2,858 円 )

円

2,058
( 税込  2,223 円 )

円

2,811
( 税込  3,036 円 )

円

2,871
( 税込  3,101 円 )

円

2,772
( 税込  2,994 円 )

円

2,673
( 税込  2,887 円 )

円

2,079
( 税込  2,246 円 )

円

3,339
( 税込  3,617 円 )

円

3,400
( 税込  3,682 円 )

円

3,300
( 税込  3,574 円 )

円

3,200
( 税込  3,466 円 )

円

2,600
( 税込  2,818 円 )

円



③さらに、ポイント還元の対象金額合計10,000円以上でポイントが2倍！

0120-217-111
通信販売ご利用ガイド

切手不要の
同封ご注文ハガキで

■ハガキ

■全国どこからでも
　通話料無料（注文専用）

お届け方法

■配達日・配達時間帯指定
●通常、宅配便にて3～4日でお届けいたします。
●お届け配達日・配達時間帯を指定することができます。
お申し付けください。
●宅配ボックスをご利用の際は、お申し付けください。

■送料
●商品合計税抜6,000円以上で送料無料
●商品合計税抜6,000円未満の場合、本州は税込550円、
本州以外は税込770円を送料としていただきます。

お支払い方法

ご返品について

個人情報について

●商品到着後、1週間以内に郵便局またはコンビニエンスストアにてお振込み（手数料はお客様負担）を
お願いいたします。
●商品合計税抜20,000円以上ご購入の場合、代金引換（手数料は弊社負担）でお届けします。
商品合計税抜20,000円未満で代金引換をご希望の場合、手数料（税込440円）はお客様にご負担いただきます。
個人の電話をお持ちでない場合も代金引換でのお届けとなります。（手数料はお客様負担）　

●健康食品・コーヒーは未開封のものに限り、商品到着後8日以内返品可。（返送料はお客様負担）
●煎茶は商品の特性上、お客様のご都合による返品は承れません。

お客様の個人情報は、インシップグループ全体で厳重に一元管理させていただきます。
詳しくはウェブサイト(https://inship.jp/)をご参照ください。

※ 平日9:00～18:00は
オペレーターが対応します。

24時間受付／年中無休

お客様相談室　047-390-9546
■商品に関するご相談、お問い合わせ 10:00～16:00／土日祝休み

047-390-9545
■FAX 24時間受付／年中無休

●お友達が初回ご注文の際、あなた様のお申し出がない場合はプレゼント対象にはなりません。●同一住所や電話番号の方、すでにインシップ会員の方、ご購入者様以外からのご注文、
法人担当者あるいは会社へのお届けの場合は、プレゼント対象になりません。●個人情報保護のため、ご紹介プレゼントに対するお問い合わせは、ご本人様以外からは承れません。ご注意

まず、あなた様の
お名前、ご登録の
お電話番号を、お
友達にお伝えくだ
さい。

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を
伺います。

500ポイント
（500円相当）プレゼント!

2000ポイント
（2,000円相当）プレゼント!

あなた様の
お名前、ご登録の

を、お
友達にお伝えくだ

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を

あなた様 あなた様お友達 お友達

（次回ご購入より
 ご利用いただけます）

（事務手続き終了後、
 1、2 ヶ月で郵送でお届け）

お友達が商品合計
税抜2,000円以上

ご購入されると

①1ポイント＝1円として、500ポイント単位で合計金額（送料・消費税などを含む）から差し引きます。
②お電話のご注文の際は、オペレーターにお申し付けください。ハガキ・FAXの場合は、
　 ポイント使用欄にご記入ください。
※ポイントのご利用はご本人様のみです。ご家族への譲渡などもできません。※ご注文完了後・ご購入後にポイントを利用することはできません。
※オンラインショップでのお支払いにはご利用できません。※ポイントの有効期限は、発生月より1年間です。1年間ご利用がない場合は失効します。

ポイントの使い方

ご紹介いただいたお友達が初回のご注文時に商品合計税抜2,000円以上ご購入の場合、
あなた様には2000ポイントをプレゼント。お友達にも500ポイントをプレゼントいたします！

お友達もあなたもうれしい！　お友達紹介特典

ポ イ ン ト 制 度 の ご 案 内

中綴じ（28+4P）

※まずは、お客様相談室へお問い合わせください。

①オレンジ会員からスタート。ご購入金額の1％をポイント還元いたします。
※ポイントの発生はご入金確認後です。
※小数点以下は切捨てです。
※ポイント還元の対象金額は、ご請求金額から右記を除いたものです。
※商品の返品があった場合、ポイントは自動的に変わります。

送料／代金引換手数料／消費税／楽得コース商品／
オンラインショップ／ポイント

②ゴールド会員になるとポイント還元率が2％にアップ！
※ ポイント還元率は年間購入金額に応じて決まります。年間購入金額は4月1日から翌年3月31日までの

ハガキ・FAX到着分、電話受注分を対象として右記を除いた金額で集計し、翌年度のポイント還元率を決定します。
送料／代金引換手数料／消費税／
オンラインショップ／ポイント

ポイントの貯め方

※ 年間購入金額が
50,000円以上の場合、翌年度はゴールド会員に、
50,000円未満の場合はオレンジ会員です。 50,000 円以上 ゴールド会員 2％

1％50,000 円未満 オレンジ会員

年間購入金額 ステージ 還元率

※取扱商品につきましては予告なく変更させていただく場合がございます。また、写真はすべてイメージです。

15 〒279-8686 千葉県浦安市高洲2-4-10 TEL 047-381-1111（代表） https://inship.jp/



期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

キャンペーン
期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格

お試し

中綴じ（28+4P）

 （公財）日本健康・栄養食品協会正会員
　健康食品の総合メーカー

ご注文は
全国どこからでも通話料無料（ご注文専用）

TEL 0120-217-111
24時間受付／年中無休　※平日9:00～18:00はオペレーターが対応します。

FAX

ハガキ

047-390-9545

切手不要の同封ご注文ハガキで

24時間受付
年中無休

当社ウェブ
サイトは
コチラ

カタログ
ページは
コチラ

オンライン
ショップは

コチラ

定
価
200
円
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キャンペーン番号 5385

すでにお試しキャンペーン価格で
ご利用済みの方はご容赦ください。

通常価格 通常価格

キャンペーン番号 5509 キャンペーン番号 5499

今月号スタート　6月 25日～ 8月 24日まで

今月号スタート

期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！

セット商品番号 5904 セット商品番号 5915

期間：6月25日～8月24日まで 期間：7月24日まで

前月号スタート　7月24日まで

2,400
( 税込  2,592 円 )

円 3,200
( 税込  3,456 円 )

円
通常価格 通常価格

5,200
( 税込  5,616 円 )

円

1,200
( 税込  1,296 円 )

円

2,280
( 税込  2,463 円 )

円

1,900
( 税込  2,052 円 )

円

3,980
( 税込  4,299 円 )

円

21%
OFF

1,780
( 税込  1,923 円 )

円

前月号
スタート

キャンペーン番号 5511キャンペーン番号 5465
通常価格通常価格

1,000
( 税込  1,080 円 )

円 1,500
( 税込  1,620 円 )

円

通常価格通常価格 1,000
( 税込  1,080 円 )

円500
( 税込  540 円 )

円

23%
OFF

キャンペーン番号 5510
通常価格

2,100
( 税込  2,268 円 )

円

通常価格 1,600
( 税込  1,728 円 )

円

通常価格

1,800
( 税込  1,944 円 )

円
通常価格 900

( 税込  972 円 )
円

WWWWWWダブルパワーセット

通常価格通常価格 通常価格通常価格

50%
OFF

33%
OFF

50%
OFF

40%
OFF

23%
OFF

50%
OFF

膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット

今月号スタート　6月 25日～ 8月 24日まで

777777777月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の

目玉目玉目玉目玉目玉目玉

ローヤルゼリー

便通・BMI対策サプリ
フコース

ブルーベリープレミアム

サメの軟骨

長州無臭ニンニク粒

脂肪燃焼対策サプリ
ガルシニアエキス

筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート筋力サポート
セットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセット
+マルチミネラルアミノ酸1000ヒアルロン酸膝軟骨対策サプリ

プロテオグリカン +


