
インシップだけの最高品質の証！
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今月の花
スズラン

新茶まつり新茶まつり
巻頭
企画
P2

今年も新茶の季節を迎えました
ご購入金額に応じて
もれなくプレゼント！・・・・

インシップキャラクター
元気のツボくん

元気の道は

一歩ずつ！
特集ページ

P3 見えるってすごい！
目のしくみと健康を守るための基本ガイド

P8 正しく血圧測れていますか？

お試しキャンペーン

38%OFFP10 血圧対策サプリ
血圧が高めの方の血圧を低下させるギャバ

20%OFF

26%OFF

P13 腸内環境対策サプリ
ビフィズス菌

25%OFFP11 高麗人参＋冬虫夏草

お買い得情報

快適クリアセットP6
 「目の疲労対策サプリ（ブルーベリー粒）」＋

「目のぼやけ対策サプリ（ルテイン＆ゼアキサンチン）」



中綴じ（28+4P）

※製造毎に放射能検査を実施しています。
※新茶は農作物のため、天候により発売日が前後する場合があります。
※新茶をご注文の際にはその旨をご注文時にお申し付けください。ハガキ、FAXの場合は必ず新茶商品番号をご記入ください。
※写真はイメージです。

お茶の製造元：株式会社おさだ製茶

遠
州
森
の
茶

遠
州
森
の
茶

遠
州
森
の
茶

お茶関連商品の合計 お茶関連商品の合計 お茶関連商品の合計

プレゼント プレゼント プレゼント

又は

粉末茶用
ワンタッチシュガーポット

農薬・化学肥料を一切使用しておりません。
国際有機認定機関で認定されたお茶を
使用しています。

＊ 『有機粉末茶』の新茶は6月中旬頃発売予定です。

緑
茶
成
分
が
ま
る
ご
と
摂
れ
る
有
機
一
番
茶
の

粉
末
茶
。
静
岡
県
春
野
町
で
農
薬
化
学
肥
料
を

一
切
使
わ
ず
栽
培
し
ま
し
た
。

約60杯分

有
機
粉
末
茶

＊

静
岡
県

春
野
町
産

商品番号 3019
30g 800

( 税込  864 円 )
円

水やお湯に溶かすだけ！

4/25～

6/24 新茶まつり

湯温の目安 約70℃ 浸 出 時 間 約30～40秒 湯温の目安 約80℃ 浸 出 時 間 約30～40秒

通常商品番号 3015

新茶商品番号 3335

100g
通常商品番号 3016

新茶商品番号 3336

100g

高
級
煎
茶

中
級
煎
茶

上
級
煎
茶

二
番
茶
の
若
い
新
芽
を
深
蒸
し
し
た
、う
ま
味
と

渋
味
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
の
ど
ご
し
の
良
い
お
茶
。

850
( 税込  918 円 )

円1,200
( 税込  1,296 円 )

円

※
中
級
煎
茶
は
二
番
茶
の
た
め
、

　新
茶
で
の
ご
用
意
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

お
茶
の
特
長

渋　み 甘　み

黄　緑 鮮　緑

焙煎香 新鮮香

湯温の目安 約80℃
浸 出 時 間 約30～40秒

100g
商品番号 3018

600
( 税込  648 円 )

円

お
茶
の
特
長

渋　み 甘　み

黄　緑 鮮　緑

焙煎香 新鮮香

お
茶
の
特
長

渋　み 甘　み

黄　緑 鮮　緑

焙煎香 新鮮香

陽
光
を
十
分
に
浴
び
た
一
番
茶
の
新
芽

を
使
用
。
深
蒸
し
茶
ら
し
い
コ
ク
の
あ

る
濃
い
め
の
味
の
良

さ
、
の
ど
ご
し
感
の

良
さ
は
秀
逸
。

一
番
茶
の
新
芽
を
深
蒸
し
し
て
、

し
っ
か
り
火
入
れ
し
た
濃
厚
な
コ
ク

の
あ
る
お
茶
。
爽
快

な
の
ど
ご
し
感
で
、

後
味
さ
っ
ぱ
り
。

3901商品番号 400
( 税込  440 円 )

円

2いきいき健康生活 2024.6いきいき健康生活 2026.5

●6月24日電話注文分、ハガキ、FAX弊社到着分まで。●のし・包装紙のご用意はございません。●お届け先１ヶ所につき、１回のお茶関連商品の合計金額が対象となります。
税抜10,000円以上の場合、ご注文の際に600ポイントまたは急須のどちらかをお選びください。ご選択がない場合は弊社で選ばせていただきます。対象外の方はご選択いた
だいても無効です。急須の色・デザインについてはお選びいただけません。●楽得コース・楽着サービスにご同送の場合、7月上旬分までがプレゼント対象となります。

ご注意

送料
無料

送料
無料

急須国産

10,000円以上で税
抜6,000円以上で税

抜3,000円以上で税
抜

さ
、
の
ど
ご
し
感
の

5月中旬頃 発売予定

な
の
ど
ご
し
感
で
、

5月中旬頃 発売予定

ポイント
400

ポイント
600

ポイント
200

2税
抜

特 典

1 税
抜

特 典

2 税
抜

特 典

3

ご購入金額に
応じても

● ● ● ●

れなく
プレゼント！



中綴じ（28+4P）

目の働きは、体の中でもとても精密で、少しの不調でも生活の質に影響を及ぼします。
どんな不調がどのような症状を引き起こすのか、確認してみましょう。

私たちは毎日の生活の中で、
当たり前のように「物を見る」ことができています。
この「見る」という行為は下記のように行われています。

このように「見て」いるわけですが、この過程で異変が起こると、
「見づらい」という状況になります。

角膜
網膜

水晶体

硝
しょうしたい

子体

視神経

電気信号

光

眼球の断面図

えるって
すごい！

1 2

3

4

特集 1

目のしくみと健康を守るための基本ガイド

って

物が見えるしくみ

目に入ってきた
光が網膜で
像を結ぶ

2
網膜で光の情報が
電気信号になり、
視神経を通って
脳に伝わる

3
光が角膜と

水晶体を通過して
屈折する

1
物が見える

4

見

見たい
もの

3 いきいき健康生活 2026.5



中綴じ（28+4P）

加齢に伴って水晶体の弾力性が低下し硬くなることでピント調節機能が低下して
「老眼」になったり、目の表面を潤す涙の量が減ったり質が変わることで
「ドライアイ」になったりなど、様々な症状があります。

ぼやけて見える

その他にも…

まぶしく感じる
かすんで見える

など

光を通過・屈折させる水晶体が濁ると、外からの光が
散乱してしまうため、ぼやける、かすむ、まぶしいと
いった症状が出る。

光の情報を受け取る網膜の中心にある黄斑部が障害
されると、正しく像が結ばれず、ゆがみや全体が
きちんと見えないといった症状が出る。

脳への光の情報を伝達する視神経が障害されると、
光の情報がうまく伝達されず、視野が欠ける。

ゆがんで見える

など視野の中心部が暗く見える

網膜が
障害される

視野が欠ける

視神経が
障害される

ぼ
や
け
る
…

か
す
む
…

水晶体が濁る

網膜が障害される

視神経が障害される

代表的な
目の不調

知って
おきたい

水晶体が
濁る

4いきいき健康生活 2024.6いきいき健康生活 2026.5



中綴じ（28+4P）

光の中でも、波長の短い光は、視細胞を傷つけます。日差しの強い日は、
サングラスを着用したり日傘を使ったりして目を守りましょう。

目は光を使って物を見ていますが、そのために光刺激を常に受け続け、酸化ストレスに
さらされています。その酸化ストレスに打ち勝つためには、抗酸化作用のあるものを摂りましょう。
他に、目を保護する効果のあるものや、成分も積極的に摂りましょう。

ピントの調節を行っている「毛様体筋」を鍛えて、筋肉のこり固まりを防ぎましょう。

※トレーニングは無理せず
　自分のペースで行いましょう。

毛様体筋
トレーニング

参考文献：飯田和弘・福地健郎・大鹿哲郎 監修　『別冊 NHK きょうの健康　シニアの白内障　緑内障　加齢黄斑変性　「目の老化」はこうして食い止める！』
岡本直之 著・日下俊次 監修 　『目のことまる分かりガイド　眼科医が教える目の取扱い方』

成 分 名 働  き 食  材

アントシアニン 目の機能を向上させ、疲れ目を緩和する ブルーベリー、なす　など

ルテイン
ゼアキサンチン 強い抗酸化作用がある 緑黄色野菜

（にんじん、ほうれん草など）
ＤＨＡ
ＥＰＡ 血管や神経の働きを良くする 青魚

ビタミン 特に、ビタミンＡ・Ｃ・Ｅは、
抗酸化作用が高い レバー、うなぎ　など

亜　鉛 光曝露から目を守り、網膜を健康に保つ 牡蠣

ギュッ パッ 　グルグル

②目をパッと見開く①目をギュッと閉じる
目に力を入れてかたく閉じる 閉じた目を大きく見開く

③目をぐるりと回す
目を八方にぐるりと回す。
このとき顔を動かさないように。
①〜③を2分ほど行う

強い日差しに気を付ける

目に良い成分を摂る

目の筋トレを行う

いつまでも健康的な目であるために、下記のような事を心がけましょう。

健康な目で
いるために

不安な
あなたに

1日
2 分で
OK!

5 いきいき健康生活 2026.5



期間【4月25日～6月24日まで】

　　
ルテイン＆

ゼアキサンチンの
ココ がスゴイ

ブルーベリー粒の
ココ がスゴイ

ダブル パワーセット お買い得 !
ダブルで

期間中、何セットでもご注文いただけます。

今月号 から
スタート

期間中、何セットでもご注文いただけます。

快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリア快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリア快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリア快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリア快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリア快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリア快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセットセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセットセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセットセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセットセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセットセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセットセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット
ふ
た
つ
の『
対
策
サ
プ
リ
』が

あ
な
た
の
目
を
元
気
に
！

ブルーベリー粒が「目の疲労感を緩
和」「ピント調節機能をサポート」
「目の“潤い”をサポート」し、ルテイ
ン＆ゼアキサンチンが「黄斑色素密度
の増加」「光ストレスの軽減」「色コ
ントラスト感度の改善」をします。

6つの機能で
あなたの目をサポート！

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、 機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。
＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な 1 報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。

●特別価格でのご提供はインシップにご登録のある会員様限定。初めてのお客様は対象となりません。
●期間中、会員様お１人何回・何セットでもご利用いただけます。●ご返品の場合は、セット商品全品をご返送願います。

通常価格1,100円(税込1,188 円) 通常価格1,600円(税込1,728 円)

快適クリア快適クリア快適クリア快適クリア快適クリア快適クリアセットセットセットセットセットセット

1,980
( 税込  2,139 円 )

円
通常価格

必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

特別価格 26%
OFF

今だけ

セット商品番号

5896

クリアに
見える

目のぼやけ対策サプリ
ルテイン＆ゼアキサンチン

目の疲労対策サプリ
ブルーベリー粒 +

2,700
( 税込  2,916 円 )

円

● インドで契約栽培された
マリーゴールド使用
製造から出荷まで一貫した
製造管理

● ルテイン５：ゼアキサンチン１の
効果が確認された配合比

● 北欧産ビルベリー果実使用
原産地証明書で保証された
高品質原料

● 有効成分アントシアニンをより
自然に近いかたちのまま
フリーズドライ製法

6いきいき健康生活 2026.5
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WWWWWWダブル パワーセット健康サポート
ダブルで

【5月24日で終了！お急ぎください！】期間中、何セットでもご注文いただけます。

ビューティービューティービューティービューティービューティービューティーセットセットセット

必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

1717%
OFF

今だけ

セット商品番号

5859
1,280
( 税込  1,383 円 )

円
通常価格

特別価格

1,560
( 税込  1,685 円 )

円

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

い
た
い
方
に
お
す
す
め
！

「コラーゲン」は、生成を助ける「ビタミン
Ｃ」と一緒に摂るのが大切。ビタミンＣが不
足すると不安定なコラーゲンになってしま
います。しっかりとしたコラーゲンのために
もビタミンＣとセットでどうぞ！

一緒に摂るのがポイント

たんぱく質
（コラーゲン繊維）

コラーゲン

＜三重らせん構造＞

肌 血管

骨 関節関節
ビタミン

C

ギュッ

ビタミンCはコラーゲンを束ねる重要な役割を担っています。

先月号 から
スタートビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティービューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティービューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティービューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティービューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティービューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティービューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットセットビューティーセットビューティーセットビューティーセットセットビューティーセットビューティーセットビューティーセット

コラーゲン粒 + ビタミンＣ
ハリのある
毎日

通常価格1,200円(税込1,296 円) 通常価格 360 円 (税込 389 円 )

7 いきいき健康生活 2026.5
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心
臓
は
一
日
に
約
10
万
回
も
拍
動
し
、
血
液
を
全
身
に
送

り
だ
し
て
い
ま
す
。
こ
の
、
心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
だ
す

と
き
に
血
管
に
か
か
る
圧
力
が
「
血
圧
」
で
す
。
血
圧
は
、

体
重
や
体
温
な
ど
と
同
じ
よ
う
に
、
比
較
的
分
か
り
や
す

い
、
自
分
で
測
れ
る
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し
て
捉
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
血
圧
は
、
い
つ
測
っ
て
も
同
じ
値
で
あ
る
と

い
う
こ
と
は
な
く
、
1
日
の
な
か
で
も
常
に
変

動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
は
問
題
な
い
の
に
、

医
療
機
関
で
測
る
と
き
に
は
血
圧
が
上
が
っ
て

し
ま
う
と
い
う
「
白
衣
高
血
圧
」
と
い
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
医
療
機
関
で
測
る
と

き
よ
り
も
家
庭
で
測
る
血
圧
の
方
が
高
い
「
仮

面
高
血
圧
」
と
呼
ば
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
自
分
の
血
圧
の
状
態
を
正
し
く
判
断
す
る
た

め
に
も
、
家
庭
で
も
血
圧
を
測
定
し
て
、
血
圧

の
変
動
の
幅
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
、
高
血
圧

の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
血
圧
が
高
く
な
る
要
因
と
し
て
は
、

①
血
液
の
量
が
増
え
る

②
血
管
が
収
縮
し
て
細
く
な
る

③
血
管
が
硬
く
な
る

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
血
圧
が
高

い
ま
ま
で
い
る
と
、
や
が
て
動
脈
硬

化
が
進
み
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
脳
心
血
管
病
に
よ
る
死
亡
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

血
圧
は
変
動
す
る

高
血
圧
の
リ
ス
ク

高血圧を放置した場合

●脳出血　●脳梗塞　●くも膜下出血

●狭心症　●心筋梗塞　●心不全

脳

心臓

●腎機能障害　●腎不全腎臓

・動脈硬化が進む　・血管がつまる、破れる

正 

し
く
血
圧 

測 

れ
て
い
ま
す
か
？

高
血
圧
を
放
置

突
然
死

特集 2

8いきいき健康生活 2026.5
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血
圧
は
、
朝
起
き
て
か
ら
１
時
間

以
内
の
朝
食
前
と
、
夜
は
寝
る
前
に
、

そ
れ
ぞ
れ
２
回
ず
つ
測
っ
て
数
値
を

記
録
し
、
平
均
値
を
出
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
１
回
目
を
測
っ
た
ら
、
ひ

と
呼
吸
お
い
て
か
ら
２
回
目
を
測
っ

て
く
だ
さ
い
。
高
血
圧
対
策
に
は
、

自
分
で
血
圧
を
測
る
こ
と
を
習
慣
化

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
血

圧
を
知
っ
て
お
け
ば
、
何
か
不
調
が

あ
る
時
に
自
ら
気
が
付
く
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
。

参考文献：NHK 出版 発行 『NHK きょうの健康 10 月号　No.451』
土橋卓也 監修 『別冊 NHK きょうの健康　シニアの高血圧 60 歳から、75 歳からの“見直し”高血圧対策』

イラストを参考に、正しく血圧を測ってみましょう。

●いすに座って 1 ～ 2 分間安静にしてから測定する。
●測定中は会話をしない。
●脚をくんだり、あぐらをかいたりしない。

背もたれのある
いすに座る。

手のひらは上向きにして
力を抜く。

※入浴・飲酒・カフェインの摂取・食事の直後は避け、30 分間程度はあける。

カフの位置を
自分の心臓の高さに
合わせる。
（机が低い場合は、ひじの
下にタオルなどを置いて
腕の高さを調整する）

正 し く 血 圧 を 測 る

暑すぎたり、
寒すぎたりしない
部屋で測る。

9 いきいき健康生活 2026.5
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血圧対策サプリ（血圧が高めの方の血圧を低下させるギャバ）

ＧＡＢＡは、血管を収縮させる作用のある神
経伝達物質「ノルアドレナリン」の分泌を抑
制し、交感神経の高ぶりを抑えることで、血
管をゆるめ血圧を下げる効果があるといわ
れています。血圧が１３０を越え「血圧が高め」
だと言われた方は、一日一粒目安の飲用を
継続して安定した毎日を目指しましょう。

キャンペーン番号 5463

800
( 税込  864 円 )

円1,300
( 税込  1,404 円 )

円

12週間で高めの血圧を低下させる

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格 お試しキャンペーン商品

期間限定：4 月 25 日～ 6 月 24 日まで

通常価格

結晶セルロース 
171㎎

微粒二酸化ケイ素
2㎎
ステアリン酸
カルシウム
3㎎

［原材料配合表（1粒中）］

大麦乳酸発酵
ギャバ粉末 
24㎎

インシップは原料をすべて開示！

こんなコトが
気になりだしたら

血圧が高め

以前よりも
高くなってる‼ 

  血圧対策サプリ（血圧が高めの方の血圧を低下させるギャバ）の

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・

会社の姿勢
お客様の
ために 二条大麦 日本、オース

トラリア 三和酒類（株） 製造年月日・
賞味期限を表示

放射能検査を
毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H

【被験者】正常高値血圧者の日本人男女116名 【試験形式】プラセボ対照二重盲検並行群間比較試験 
【試験方法・期間】GABA12.3mgを含む飲料100mlを12週間経口摂取、またはプラセボ（機能成分なし） 
【出典】日本食品科学工学会誌,Vol.51,No.2,P79-86（2004）より改変

機能性関与成分GABAを継続飲用で血圧を正常範囲内に

収
縮
期
血
圧
（m

m
Hg

）

試験期間（週）

140

135

130

125

120
-4 -2 0 2 4 6 8 10 12 14 16

継続飲用で
正常範囲内へ

収縮期血圧の推移

( 機能成分なし )

♯♯
♯

♯♯ ♯♯♯♯♯

摂取期間

GABA群

プラセボ群

摂取開始日との比較 プラセボ群との比較 ♯ ♯♯ ♯♯♯

飲むのを
止めると

ゆるやかに
上昇

＊降圧薬を服用している方は医師、薬剤師に相談してください。＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたもの
ではありません。＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用
いた臨床試験ではありません。またグラフは分かりやすくするため変更しています。

500 円引き

10いきいき健康生活 2026.5

（血圧が高めの方の血圧を低下させるギャバ）

10いきいき健康生活

500円 
引き

中綴じ（28+4P）
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こんなコトが
気になりだしたら

仕事や家事がおっくうに感じる

期間限定：4 月 25 日～ 6 月 24 日まで

高麗人参＋冬虫夏草

高麗人参の要でもあるサポニン類のジンセノサイ
ドを８％含有した高麗人参抽出物と、日本産の貴
重な冬虫夏草菌糸体培養エキス末を配合したダ
ブル配合。古来より伝わる二つの貴重な活力素材
で、あなたの元気をささえます。

     高麗人参＋冬虫夏草の　　　  　　　

目的 主原料 主原料
採取地

主原料
メーカー

製造年月日
を表示

加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために

オタネニンジン
冬虫夏草

中国
日本

インデナジャパン（株）
（株）プローバル

製造年月日・
賞味期限を表示

放射能検査を
毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格会員様期間限定

通常価格
キャンペーン番号 5493

1,500
( 税込  1,620 円 )

円2,000
( 税込  2,160 円 )

円

［原材料配合表（1粒中）］

インシップは原料をすべて開示！

冬虫夏草菌糸体
培養エキス末

50㎎

結晶セルロース
44.025㎎

高麗人参抽出物
100㎎

微粒
二酸化ケイ素
2.985㎎

ステアリン酸
カルシウム
1.99㎎

光沢剤（シェラック） 
0.98㎎

カルナウバロウ 
0.02㎎

ブル配合。古来より伝わる二つの貴重な活力素材

家事をラクラク
こなしたい

500 円引き

11 いきいき健康生活 2026.5

500円 
引き

漢方にも使われる二つの素材で活力アップ！

中綴じ（28+4P）中綴じ（28+4P）



気になる あの食品 あの成分

今月の特集/ビフィズス菌

ビフィズス菌の栄養学
あの食品
あの成分

気になる

今月の特集/ビフィズス菌

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
ビ
フ
ィ
ド
バ
ク
テ
リ

ウ
ム（Bifi dobacterium

）属
に
分
類
さ
れ

て
い
る
菌
の
総
称
で
、
１
８
９
９
年
に
パ
ス

ツ
ー
ル
研
究
所
の
テ
ィ
シ
エ
博
士
に
よ
っ
て
、

母
乳
を
飲
ん
で
い
る
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
現
在
で
は
50
菌
種
以
上
が
確

認
さ
れ
て
お
り
、
人
の
腸
内
に
最
も
多
く

す
ん
で
い
る
有
用
な
菌
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん

の
頃
は
、
腸
内
細
菌
全
体
の
約
半
数
を
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
が
占
め
て
お
り
、
健
康
を
守
る

役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
年

齢
と
と
も
に
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
、
長

寿
の
人
ほ
ど
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
腸
内
に
多
い

と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
、
そ
の
種
類

に
よ
っ
て
、
数
多
く
の
生
理
機
能

が
あ
り
ま
す
。

　① 

腸
内
環
境
を
整
え
る

　
悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
、
有

害
物
質
を
減
少
さ
せ
る
。
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
を
正
常
化
し
、
便
秘
や

下
痢
を
防
止
す
る
。

　② 

ア
レ
ル
ギ
ー
抑
制

　
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
調
節
し
て
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
制
す
る
。

　③ 

病
原
菌
の
感
染
防
御

　
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
が
生
成
し
た
有

機
酸
が
腸
内
を
酸
性
に
し
て
病

原
菌
の
増
殖
感
染
を
防
ぐ
。

　④ 

血
中
脂
質
の
改
善

　
動
脈
硬
化
な
ど
の
原
因
と

な
る
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
。

　⑤ 

骨
強
度
の
維
持

　
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進

し
、
骨
強
度
を
増
強
す
る
。

　⑥ 

ビ
タ
ミ
ン
の
生
成

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
、Ｂ２
、Ｂ６
、Ｂ12
、

Ｋ
、
葉
酸
、
ニ
コ
チ
ン
酸（
ナ
イ
ア

シ
ン
）な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
を
生
成

す
る
。

　
ま
た
、
近
年
で
は
腸
内
細
菌

と
全
身
の
健
康
が
密
接
に
関
連

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

お
り
、
腸
内
細
菌
を
含
め
た
腸

と
脳
の
機
能
連
関
を
意
味
す
る

「
脳
腸
相
関
」が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
ん
な
中
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
発
症
や
認
知
機
能

の
低
下
を
抑
制
す
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
株
が
特
定
さ
れ
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
の
働
き
に
も
ま
す
ま
す
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

と
は

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

の
健
康
効
果

【
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
の
違
い
】

　「
善
玉
菌
」
と
し
て
知
ら
れ
る
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
と
乳
酸
菌
で
す
が
、
細
菌

の
分
類
上
は
異
な
る
種
類
の
菌
で
す
。

ま
た
、
す
ん
で
い
る
場
所
に
も
違
い
が

あ
り
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
主
に
大
腸
、

乳
酸
菌
は
主
に
小
腸
に
生
息
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
作
り
出
す
成
分
に
も

違
い
が
あ
り
ま
す
。
乳
酸
菌
は
そ
の
名

の
通
り
、
糖
を
分
解
し
て
乳
酸
を
作

り
ま
す
。
一
方
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
糖

を
分
解
し
て
、
乳
酸
に
加
え
て
酢
酸

も
作
り
出
し
ま
す
。

ビフィズス菌

分類

形

生育場所

酸素の
ある場所

アクチノ
マイセトータ門

生息できない
偏性嫌気性菌

乳酸＋酢酸

分枝状、
V字状、
Y字状
など様々

主に大腸

バチロータ門

生息できる
通性嫌気性菌

乳酸

球状の球菌
または
細長い

桿菌（かんきん）

主に小腸

（ 自然界・ ）発酵食品にも

主な
代謝物

乳酸菌

ビフィズス菌と
乳酸菌の違い

いきいき健康生活 2026.5 12

※ 分類の名称について：乳酸菌などを含む細菌には「門」という上位の分類群
があり、それぞれの門に名前がついています。分類の名称変更があった
2021年以降の国際原核生物命名規約により世界共通の名称として定めら
れています。

中綴じ（28+4P）



腸内環境対策サプリ（ビフィズス菌）

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格
お試しキャンペーン商品会員様期間限定

期間限定：4 月 25 日～ 6 月 24 日まで

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、
特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。
＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な１報を事例として提示しており、本製品を
用いた臨床試験ではありません。

乳アレルギー：

こんなコトが
気になりだしたら

キャンペーン番号 5508

1,200
( 税込  1,296 円 )

円
通常価格

1,500
( 税込  1,620 円 )

円

でなかったり、くだしたり ...

バランスを
整えたい

※ ビフィズス菌製造時、乳酸菌（フェカリス菌）加熱処理

腸内環境対策サプリ（ビフィズス菌）の5W1H

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・

会社の姿勢

お客様の
ために

ビフィズス菌
ＢＢ５３６ 日本

森永乳業（株） 製造年月日・
賞味期限を表示

放射能検査を
毎ロット全商品実施フェカリス菌 ニチニチ製薬（株）

なぜ いつなにを どこで だれが どのように

腸の調子を整える、
シンバイオティクスの力

インシップは原料をすべて開示！

［原材料配合表（1粒中）］

イソマルト
オリゴ糖 30㎎

ビートオリゴ糖 30㎎

ビフィズス菌末
100㎎

馬鈴薯澱粉 
142.5㎎

乳酸菌(フェカリス菌)末 7.5㎎

カルナウバロウ 
10㎎

HPMC
60㎎

腸を整える方法としては、人の腸に存在す
る善玉菌そのものを摂る「プロバイオティ
クス」と、善玉菌のエサになる食材を摂る「プ
レバイオティクス」という方法があります。
インシップの『腸内環境対策サプリ（ビフィ
ズス菌）』は、この２つを組み合わせた「シ
ンバイオティクス」という考えに基づいて作
られました。生きた細菌であるビフィズス菌
と、そのエサとなる２種類のオリゴ糖がしっ
かり摂れ、腸の調子を整えます。

（ビフィズス菌）

20% 
OFF

20％OFF

13 いきいき健康生活 2026.5

150億
個

ビフィズス菌
BB536

300億
個

（フェカリス菌）
乳酸菌 オリゴ糖

イソマルト
オリゴ糖

ビート
オリゴ糖

450億個 の善玉菌※ 善玉菌のエサ

シンバイオティクス

機能性表示食品

植物性
ハードカプセル

中綴じ（28+4P）



中綴じ（28+4P）

続けることで健康維持！ご愛用の商品を自動的にお届けします。

楽
ら く ら く

楽お届け、始めませんか？

楽
ら く

得
と く

コース

通常+送料*継続回数
コース（1個） 1～3回目 4～12回目 13回目以上

765円OFF612円OFF581円OFF

サメの軟骨
プレミアム

708円OFF

761円OFF

595円OFF

610円OFF

572円OFF

580円OFF

ブルーベリー
プレミアム

ビフィズス菌
プレミアム

769円OFF612円OFF581円OFF

ノコギリヤシ
プレミアム

754円OFF608円OFF579円OFF

いちょう葉
プレミアム

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。 ※一度楽得コースを中止されますと、割引がスタート時に戻ります。＊本州の場合

楽楽お届けのご案内

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。

お届け時期

上旬（10日頃）　中旬（20日頃）　下旬（30日頃） から
お選びください。

  お申し込み・変更・中止締切日

上旬➡前月10日まで　中旬➡前月20日まで　下旬➡前月30日まで

お約束と
ご注意

●以下のお届けをご希望の場合、送料は有料となります。

　 ①楽着サービスご利用の方で、1ヵ月分の商品合計が税抜2,000円
　に満たない場合（税込110円）

　②1ヵ月に1度のお届けをご希望の場合（税込110円）

●お届けの中止は5ヵ月目以降より承ります。4ヵ月分は必ずお受取
　りください。3ヵ月分までで中止された場合は、差額を請求いたし
　ます。

●変更、中止の場合は、変更・中止締切日までにお電話にてご連絡
　をお願いいたします。

●ご入金の確認ができない際はお届けを見合わせる場合がございます。

●中止のお申し出がない限り、自動的に継続させていただきます。

●楽得コース対象の5商品は、ポイント還元対象外となります。

★ご連絡先：0120-217-111

（オペレーター受付時間：平日9:00～18:00）左記以外の時間帯は自動音声受付

お届け内容 2ヵ月分をまとめて、2ヵ月に1度自動的にお届けします。

お届け方法 メール便にてお届けいたします。 
（※ お申し込み内容によっては宅配便にてお届けいたします）

お支払い方法
振込用紙を同封いたしますので、商品到着後、
1週間以内に郵便局もしくはコンビニエンスストアにて
お振込みをお願いいたします。

いつでもお得な特別価格でお届け！続けるほど安くなります！

人気の
5商品が
特別割引に!

楽
ら く

着
ち ゃ く

サービス
他の商品も2ヵ月に1度お届けできます。

しかも、1ヵ月分の商品合計税抜2,000円以上なら送料無料でお届け！

上記

5商品以外
にも対応!
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2,640
( 税込  2,852 円 )

円

2,697
( 税込  2,913 円 )

円

2,604
( 税込  2,813 円 )

円

2,511
( 税込  2,712 円 )

円

1,953
( 税込  2,110 円 )

円

2,782
( 税込  3,005 円 )

円

2,842
( 税込  3,070 円 )

円

2,744
( 税込  2,964 円 )

円

2,646
( 税込  2,858 円 )

円

2,058
( 税込  2,223 円 )

円

2,811
( 税込  3,036 円 )

円

2,871
( 税込  3,101 円 )

円

2,772
( 税込  2,994 円 )

円

2,673
( 税込  2,887 円 )

円

2,079
( 税込  2,246 円 )

円

3,339
( 税込  3,617 円 )

円

3,400
( 税込  3,682 円 )

円

3,300
( 税込  3,574 円 )

円

3,200
( 税込  3,466 円 )

円

2,600
( 税込  2,818 円 )

円



③さらに、ポイント還元の対象金額合計10,000円以上でポイントが2倍！

0120-217-111
通信販売ご利用ガイド

切手不要の
同封ご注文ハガキで

■ハガキ

■全国どこからでも
　通話料無料（注文専用）

お届け方法

■配達日・配達時間帯指定
●通常、宅配便にて3～4日でお届けいたします。
●お届け配達日・配達時間帯を指定することができます。
お申し付けください。
●宅配ボックスをご利用の際は、お申し付けください。

■送料
●商品合計税抜6,000円以上で送料無料
●商品合計税抜6,000円未満の場合、本州は税込550円、
本州以外は税込770円を送料としていただきます。

お支払い方法

ご返品について

個人情報について

●商品到着後、1週間以内に郵便局またはコンビニエンスストアにてお振込み（手数料はお客様負担）を
お願いいたします。
●商品合計税抜20,000円以上ご購入の場合、代金引換（手数料は弊社負担）でお届けします。
商品合計税抜20,000円未満で代金引換をご希望の場合、手数料（税込440円）はお客様にご負担いただきます。
個人の電話をお持ちでない場合も代金引換でのお届けとなります。（手数料はお客様負担）　

●健康食品・コーヒーは未開封のものに限り、商品到着後8日以内返品可。（返送料はお客様負担）
●煎茶は商品の特性上、お客様のご都合による返品は承れません。

お客様の個人情報は、インシップグループ全体で厳重に一元管理させていただきます。
詳しくはウェブサイト(https://inship.jp/)をご参照ください。

※ 平日9:00～18:00は
オペレーターが対応します。

24時間受付／年中無休

お客様相談室　047-390-9546
■商品に関するご相談、お問い合わせ 10:00～16:00／土日祝休み

047-390-9545
■FAX 24時間受付／年中無休

●お友達が初回ご注文の際、あなた様のお申し出がない場合はプレゼント対象にはなりません。●同一住所や電話番号の方、すでにインシップ会員の方、ご購入者様以外からのご注文、
法人担当者あるいは会社へのお届けの場合は、プレゼント対象になりません。●個人情報保護のため、ご紹介プレゼントに対するお問い合わせは、ご本人様以外からは承れません。ご注意

まず、あなた様の
お名前、ご登録の
お電話番号を、お
友達にお伝えくだ
さい。

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を
伺います。

500ポイント
（500円相当）プレゼント!

2000ポイント
（2,000円相当）プレゼント!

あなた様の
お名前、ご登録の

を、お
友達にお伝えくだ

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を

あなた様 あなた様お友達 お友達

（次回ご購入より
 ご利用いただけます）

（事務手続き終了後、
 1、2 ヶ月で郵送でお届け）

お友達が商品合計
税抜2,000円以上

ご購入されると

①1ポイント＝1円として、500ポイント単位で合計金額（送料・消費税などを含む）から差し引きます。
②お電話のご注文の際は、オペレーターにお申し付けください。ハガキ・FAXの場合は、
　 ポイント使用欄にご記入ください。
※ポイントのご利用はご本人様のみです。ご家族への譲渡などもできません。※ご注文完了後・ご購入後にポイントを利用することはできません。
※オンラインショップでのお支払いにはご利用できません。※ポイントの有効期限は、発生月より1年間です。1年間ご利用がない場合は失効します。

ポイントの使い方

ご紹介いただいたお友達が初回のご注文時に商品合計税抜2,000円以上ご購入の場合、
あなた様には2000ポイントをプレゼント。お友達にも500ポイントをプレゼントいたします！

お友達もあなたもうれしい！　お友達紹介特典

ポ イ ン ト 制 度 の ご 案 内

中綴じ（28+4P）

※まずは、お客様相談室へお問い合わせください。

①オレンジ会員からスタート。ご購入金額の1％をポイント還元いたします。
※ポイントの発生はご入金確認後です。
※小数点以下は切捨てです。
※ポイント還元の対象金額は、ご請求金額から右記を除いたものです。
※商品の返品があった場合、ポイントは自動的に変わります。

送料／代金引換手数料／消費税／楽得コース商品／
オンラインショップ／ポイント

②ゴールド会員になるとポイント還元率が2％にアップ！
※ ポイント還元率は年間購入金額に応じて決まります。年間購入金額は4月1日から翌年3月31日までの

ハガキ・FAX到着分、電話受注分を対象として右記を除いた金額で集計し、翌年度のポイント還元率を決定します。
送料／代金引換手数料／消費税／
オンラインショップ／ポイント

ポイントの貯め方

※ 年間購入金額が
50,000円以上の場合、翌年度はゴールド会員に、
50,000円未満の場合はオレンジ会員です。 50,000 円以上 ゴールド会員 2％

1％50,000 円未満 オレンジ会員

年間購入金額 ステージ 還元率

※取扱商品につきましては予告なく変更させていただく場合がございます。また、写真はすべてイメージです。

15 〒279-8686 千葉県浦安市高洲2-4-10 TEL 047-381-1111（代表） https://inship.jp/



期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

キャンペーン
期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格

お試し

中綴じ（28+4P）

 （公財）日本健康・栄養食品協会正会員
　健康食品の総合メーカー

ご注文は

全国どこからでも通話料無料（ご注文専用）

TEL 0120-217-111
24時間受付／年中無休　※平日9:00～18:00はオペレーターが対応します。
※大型連休中は暦どおり、お問い合わせ対応ならびにご配送をお休みさせていただきます。

FAX

ハガキ

047-390-9545

切手不要の同封ご注文ハガキで

24時間受付
年中無休

インシップからのお知らせ
小麦のアレルギーの元となるたんぱく質は含まれていないため表示義務はありま
せんが、より正確な情報をお伝えするため、『記憶力対策サプリ（いちょう葉エキス）』
にアレルギー表示「小麦」を追加しました。

定
価
200
円
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行
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き
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キャンペーン番号 5471

すでにお試しキャンペーン価格で
ご利用済みの方はご容赦ください。

通常価格 通常価格

キャンペーン番号 5401 キャンペーン番号 5506

今月号スタート　4月 25日～ 6月 24日まで

今月号スタート

期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！

セット商品番号 5896 セット商品番号 5859

期間：4月25日～6月24日まで 期間：5月24日まで

前月号スタート　5月24日まで

2,839
( 税込  3,067 円 )

円 1,700
( 税込  1,836 円 )

円
通常価格 通常価格

2,700
( 税込  2,916 円 )

円

1,980
( 税込  2,139 円 )

円

1,560
( 税込  1,685 円 )

円

1,200
( 税込  1,296 円 )

円

1,980
( 税込  2,139 円 )

円

17%
OFF

1,280
( 税込  1,383 円 )

円

前月号
スタート

キャンペーン番号 5493キャンペーン番号 5463
通常価格通常価格

1,300
( 税込  1,404 円 )

円 2,000
( 税込  2,160 円 )

円

通常価格通常価格 1,500
( 税込  1,620 円 )

円800
( 税込  864 円 )

円

血圧が血圧が血圧が
高めの方に高めの方に高めの方に

はつらつとしたはつらつとしたはつらつとしたはつらつとしたはつらつとしたはつらつとした
毎日に！毎日に！毎日に！

26%
OFF

キャンペーン番号 5508
通常価格

1,500
( 税込  1,620 円 )

円

通常価格 1,200
( 税込  1,296 円 )

円

腸の調子を腸の調子を腸の調子を
整える整える整える

通常価格

2,300
( 税込  2,484 円 )

円
通常価格 1,800

( 税込  1,944 円 )
円

WWWWWWダブルパワーセット

通常価格通常価格 通常価格通常価格

薩摩黒酢

38%
OFF

25%
OFF

30%
OFF

29%
OFFサメの軟骨プレミアム

20%
OFF

21%
OFF

快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット快適クリアセット

植物性
ハードカプセル

今月号スタート　4月 25日～ 6月 24日まで

555555555月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の

目玉目玉目玉目玉目玉目玉

高麗人参＋冬虫夏草 腸内環境対策サプリ
ビフィズス菌

血圧対策サプリ
血圧が高めの方の血圧を低下させるギャバ

身体疲労対策サプリ
還元型コエンザイムＱ

キューテン

10

ビューティービューティービューティービューティービューティービューティービューティービューティービューティービュービューティービューティービューティービュービューティービューティービューティービュービューティービューティービューティービューティービューティービューティービュービューティービューティービューティービュービューティービューティービューティービュービューティービューティービューティービューティービューティービューティーティービューティービューティービューティーティービューティービューティービューティーティービューティービューティービューティー
セットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセット
+ビタミンＣコラーゲン粒目のぼやけ対策サプリ

ルテイン＆ゼアキサンチン
目の疲労対策サプリ

ブルーベリー粒 +

植物性
ソフトカプセル


