
インシップだけの最高品質の証！

健康食品の

When
いつ

What
なにを

Where
どこで

Who
だれが

Why
なぜ

How
どのように
How

どのように

情報
開示

5W1H
ゴ　　　　 ダブリュー　　  イチ　　   エイチ

業界
初受賞！

2025

月号
11続けることで健康実感！

今月の花
紅葉

特集ページ

P2 今日からはじめる！

健康ウォーキング
P10 前立腺肥大症を知っていますか？

お試しキャンペーン

31%OFFP9 目のぼやけ対策サプリ
ルテイン＆ゼアキサンチン

29%OFFP12 ノコギリヤシプレミアム
26%OFFP13 木曽しじみエキス粒

P６

お得
情報

膝軟骨対策サプリ  （プロテオグリカン） ヒアルロン酸+

膝関節なめらか セット膝関節なめらか セット

インシップキャラクター
元気のツボくん

元気の道は

一歩ずつ！

23%
OFF



ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
特
別
な
道
具
も
技
術
も
不
要
。

た
だ
歩
く
だ
け
で
心
身
を
健
康
に
す
る
、

最
も
手
軽
で
効
率
的
な
運
動
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

今
日
か
ら
は
じ
め
る
！

筋力と持久力の低下を防ぐ、骨を強化する、認知症の予防
に役立つなどの理由で要介護に至るリスクを減らします。

❶ 要介護に至るリスクを減らす

血糖値や血圧の低下、血液中の脂質の値を改善、体脂肪の
減少などにより生活習慣病の予防・改善につながります。

❷ 生活習慣病を予防・改善する

適度な有酸素運動は、脳内の神経伝達物質セロトニンの分
泌が高まり、ストレス解消に役立ちます。

❸ ストレスを解消する

動脈硬化の進行を抑え、狭心症や心筋梗塞などの虚血性心
疾患の発症リスクを減らし、心肺機能の維持にもつながり
ます。

❹ 心疾患を抑制する

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
健
康
効
果

健
康

特集 1
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厚生労働省が策定した、国民の健康づくりを目的とする
国家的な健康施策である「健康日本２１（第三次）」では、
日常生活における歩数として 1 日当たり 20 ～ 64 歳は
8,000 歩、65 歳以上は 6,000 歩を目標値として設定さ
れています。65 歳以上の場合、現状として平均 5,000
歩前後は歩いているので、もう後 1,000 歩、多く歩くこ
とを意識していきましょう。

一度に長時間、まとめて歩かなくてはいけないということ
はありません。10 分程度の短時間で、姿勢やペースを意識
しながら歩いた方が、運動効果が高まります。

❶ 時間は分けても良い

日常生活における歩数の目標値

1 日 6000 歩はあくまでも下限値です。ひざや腰などの痛
みがないようなら、積極的に歩数を増やしていきましょう。
但し、無理は禁物です。

❷ 歩数が増えれば健康効果も増える

食事前に歩くと、筋肉に栄養素が取り込まれやすくなり、
脂肪になりにくい利点があります。朝食前はエネルギーが
不足しがちなので避けましょう。

❸ 昼食や夕食の前に歩く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ
ツ

１日プラス1000歩を
意識してみよう

20 ～ 64 歳→ 8,000 歩 日8,000 歩 日

日65 歳以上  → 6,000 歩
8,000 歩 日

日6,000 歩
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体
を
上
下
に

引
っ
張
り
合
う
イ
メ
ー
ジ

ウォーキングしてみよう

背中が丸まっていると、歩幅が狭くなり運動の効果が減ってしまいます。
つまずきやすくもなるので、まずは、簡単な準備運動から始めましょう。

まずは準備運動

腕は
後ろにも
大きく振る

つまずかない
ように
かかとから
着地

後ろ側の足で
地面を

しっかりける

胸を張り
背筋を伸ばす

腕は
後ろにも
大きく振る

つまずかない
ように
かかとから
着地

後ろ側の足で
地面を

しっかりける

胸を張り
背筋を伸ばす

腕は
後ろにも
大きく振る

つまずかない
ように
かかとから
着地

後ろ側の足で
地面を

しっかりける

胸を張り
背筋を伸ばす

肩が引けて背筋が伸び、姿勢が整うと
すいすい歩きやすくなります。

よい姿勢になったら、続い
て両腕を大きく前後に振り
ます。後ろにも振ることを
意識しましょう。

上に伸ばした腕は、な
るべく体の後ろを大
きく通るようにして
下ろします。

腕をできるだけ高く上げ、背
骨が自然と反るように大きく
伸びをしましょう。腰痛など
伸びたときに痛みがある場合
は無理せずに。

❶❷❸

後
ろ
に
も

大
き
く
振
る

4いきいき健康生活 2025.11

中綴じ（28+4P）



　ウォーキングをするときは、靴は歩きやすいものを選んだり、しっかり腕を振ることが
できるように手持ちの鞄ではなくリュックサックを選んだりなど、安全に歩くための服装
を心がけましょう。夕方以降に歩く場合は、光を反射する反射板などを身につけていると
より安全です。膝や腰が痛い方は、サポーターやコルセットを使うと関節が支えられるの
で楽に歩けます。長く続けられるように、ご家族や友人、ペットと一緒に楽しく歩くのも
おすすめです。

腕は
後ろにも
大きく振る

つまずかない
ように
かかとから
着地

後ろ側の足で
地面を

しっかりける

胸を張り
背筋を伸ばす

左図のような点を意識しながら、
まずは良い姿勢で歩きはじめ、
徐々に体を温めていきます。

❶

しばらく歩いて体が温まったら、
ややきついと感じるペースまで速
度を上げていきましょう。速く歩
きにくいときは、一旦立ち止まっ
て息を吐きながら下図のように前
屈し足の後ろ側の筋肉を伸ばすと、
歩く速度が上がりやすくなります。

❷

おすすめ2段階ウォーキング

参考文献：ＮＨＫ出版 発行 『ＮＨＫ　きょうの健康 4 月号　No.445』5 いきいき健康生活 2025.11
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期間【10月25日～12月24日まで】

　
ヒアルロン酸の
ココ がスゴイ

　
プロテオグリカンの

ココ がスゴイ

●サケの鼻軟骨から酢酸抽出

●かつては1g約 3,000 万円　
　だった貴重な原料を使用

●ふしぶしへの有効なデータを
　取得したヒアルロン酸使用

●動物由来原料不使用
　鶏のトサカ原料ではなく乳酸菌由来
　のヒアルロン酸を使用しています。

ダブル パワーセット お買い得 !
ダブルで

期間中、何セットでもご注文いただけます。 期間中、何セットでもご注文いただけます。

今月号 から
スタート

足
の
運
び
、
な
め
ら
か
に

ス
タ
ス
タ
歩
い
て

軽
や
か
な
毎
日
！

膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらか膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセットセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット

「プロテオグリカン」も「ヒアルロ
ン酸」も、軟骨に含まれる成分で、
関節のクッションの役割をしてい
ます。しかし、加齢とともに減って
しまうので、外から補うことが大
切。どちらも１日１粒なので、飲み
やすくて続けやすい処方です。

軟骨成分を手軽に補う

3,980
( 税込  4,299 円 )

円

膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらか膝関節なめらかセットセットセットセットセットセット

※1

通常価格2,500円(税込2,700 円) 通常価格2,700円(税込2,916 円)

●特別価格でのご提供はインシップにご登録のある会員様限定。初めてのお客様は対象となりません。
●期間中、会員様お１人何回・何セットでもご利用いただけます。●ご返品の場合は、セット商品全品をご返送願います。

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。
＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。

必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

セット商品番号

5904

通常価格
特別価格

5,200
( 税込  5,616 円 )

円

1,000円
引き

今だけ

以上

坂でも
スイスイ ヒアルロン酸膝軟骨対策サプリ

プロテオグリカン +
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WWWWWWダブル パワーセット健康サポート
ダブルで

フ
ラ
つ
き
の
あ
る
方
、

偏
食
気
味
な
方
に

お
す
す
め
！

【11月24日で終了！お急ぎください！】期間中、何セットでもご注文いただけます。

※1 アレルギー：さけ
※2 アレルギー：大豆

※2

「葉酸」と「ビタミンＢ₁₂」は、酸素を運ぶ赤
血球を作るときに必要な栄養素です。また、
「鉄」は、赤血球に含まれるたんぱく質のヘモ
グロビンに含まれ、不足するとヘモグロビンの
合成ができなくなります。フラフラ・クラクラ
するという人は、これらの栄養素が不足してい
るケースが多いので、積極的に補いましょう。

フラフラ・クラクラは
体のサイン

フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットセットセットセットセットセット

980
( 税込  1,059 円 )

円

鉄 + マルチビタミン

フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットセットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットセットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットセットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットセットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットセットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットセットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セットフラフラ予防鉄活セット 先月号 から
スタート

通常価格 880 円 (税込 951 円 ) 通常価格 680 円 (税込 735 円 )

引き必ずこのセット
商品番号で

ご注文ください

セット商品番号

5912

通常価格
特別価格

1,560
( 税込  1,686 円 )

円
引き

セットセットセット

37 37 %
OFF

今だけ
もうフラつかない！

葉酸 鉄ビタミンB12

< 赤血球 >< 血管 >
< ヘモグロビン >

鉄で元気！
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参考文献：中村丁次監修　『栄養の基本がわかる図解事典』　　蒲原聖可著　『サプリメント事典第２版』

気になる あの食品 あの成分

今月の特集/ルテイン（+ゼアキサンチン）

ルテイン（+ゼアキサンチン）の栄養学
あの食品
あの成分

気になる

今月の特集/ルテイン（+ゼアキサンチン）

　
ル
テ
イ
ン
お
よ
び
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン

は
、
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
の
一
種
で
す
。
カ

ロ
テ
ノ
イ
ド
は
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と

呼
ば
れ
る
植
物
に
含
ま
れ
る
化
学
物

質
の
こ
と
で
、
野
菜
な
ど
に
含
ま
れ

る
色
素
成
分
を
指
し
ま
す
。

　
目
の
網
膜
に
は
、
ル
テ
イ
ン
と

ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
が
存
在
し
て
い
ま

す
。
ル
テ
イ
ン
は
網
膜
全
体
に
分

布
し
て
い
ま
す
が
、
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ

ン
は
黄
斑
に
の
み
存
在
し
ま
す
。

　
紫
外
線
は
、
角
膜
や
水
晶
体

で
吸
収
さ
れ
、
網
膜
に
は
到
達
し

ま
せ
ん
。
し
か
し
可
視
光
線
※

は

網
膜
ま
で
到
達
し
、
そ
の
一
部
が

網
膜
に
障
害
を
与
え
て
し
ま
い
ま

す
。
ル
テ
イ
ン
と
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン

は
、
目
に
入
っ
て
き
た
光
の
う
ち
、

有
害
な
短
波
長
の
可
視
光
線（
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
な
ど
）を
吸
収
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
フ
ァ

イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
持
つ
抗
酸
化
作

用
に
よ
り
、
活
性
酸
素
に
よ
る
網

膜
の
変
性
を
抑
制
し
ま
す
。

　
目
の
健
康
に
対
す
る
ル
テ
イ
ン

の
研
究
は
、
１
７
８
２
年
に
網
膜

の
黄
斑
部
に
黄
色
い
色
素
が
存
在

す
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
１
８
６
６
年
に
は
黄

色
い
色
素
が
見
る
力
を
改
善
す
る

と
い
う
研
究
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
１
９
９
４
年
に「
米
国

医
師
会
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」に
発
表
さ

れ
た
研
究
で
は
、
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド

の
中
で
も
特
に
ル
テ
イ
ン
と
ゼ
ア

キ
サ
ン
チ
ン
の
摂
取
が
多
い
ほ
ど

黄
斑
変
性
症
が
予
防
で
き
る
こ

と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

※ 

可
視
光
線
：
人
間
の
目
に
光
と
し
て
感
じ

る
波
長
範
囲
の
電
磁
波
の
こ
と
。
長
さ
に

よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
紫
、
青
、
緑
、
黄
、
橙
、

赤
と
し
て
認
識
さ
れ
る
。

　
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
は
６
０
０
種
類
以

上
存
在
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
β-

カ
ロ
テ
ン
な
ど
の
カ
ロ
テ
ン
類
と
、
ル

テ
イ
ン
や
ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
な
ど
の
キ

サ
ン
ト
フ
ィ
ル
類
に
大
き
く
分
け
ら

れ
ま
す
。

ル
テ
イ
ン

（+

ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
）

と
は

ル
テ
イ
ン

（+

ゼ
ア
キ
サ
ン
チ
ン
）

の
健
康
効
果

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格

いきいき健康生活 2025.11 8

▲ファイトケミカルは、色素や香り、アクなどの成分で、
約 4000 種類に及ぶといわれています。

ファイトケミカル

カロテン類
◎β - カロテン
◎リコピン

キサントフィル類
◎ルテイン、ゼアキサンチン
◎アスタキサンチン

カロテノイド

など

多糖類

◎β - グルガン
◎フコイダン

多糖類

など

◎アリシン、アリイン
◎グルタチオン

硫黄化合物

など

◎フラボノイド系（アントシアニン、カテキンなど）
◎リグナン　◎エラグ酸　◎クロロゲン酸

ポリフェノール

など

他多数

中綴じ（28+4P）

黄斑
水晶体

角膜

網膜

ブルーライト
紫外線



ヒトの網膜に存在する「ルテイン」と「ゼアキサンチン」は、
網膜を保護し、目の老化を防ぐ重要な成分です。しかし、
加齢とともに徐々に減り、50 歳を過ぎる頃には 20 歳の頃
の約半分くらいまで減ってしまいます。これが、「ぼやけた
りかすんだりしてよく見えない」という症状を引き起こすの
です。インシップの『目のぼやけ対策サプリ（ルテイン＆
ゼアキサンチン）』は、インドの契約農家で栽培されたマリー
ゴールドを一貫して管理し製造した、ゼアキサンチンリッチ
な原料を採用。体内に存在するルテイン・ゼアキサンチン
と同じフリー体のため吸収しやすく、ルテイン５：ゼアキサ
ンチン１の米国ＮＨＩ（国立眼研究所）で効果が確認された
配合比です。加齢とともに減少するルテイン・ゼアキサン
チンを補って目を健やかに保ちましょう。

　尾花明「黄斑色素、加齢とともに減少。初めて日本人で測定」
MEDICAMENT NEWS(2015年7月25日/1842号)P7     

年齢によるルテイン貯蔵量の変化

2000

1000

0

( R.C )

20歳 30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

目のぼやけ対策サプリ（ルテイン＆ゼアキサンチン）
キャンペーン番号 5466

1,100
( 税込 1,188 円 )

円

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格

期間限定：10 月 25 日～ 12 月 24 日まで

お試しキャンペーン商品会員様期間限定

1,600
( 税込  1,728 円 )

円
通常価格

　 目のぼやけ対策サプリ（ルテイン＆ゼアキサンチン）の

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために マリーゴールド インド （株）光洋商会 製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように
5W1H

いきいき健康生活 2025.119

＊食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。＊医薬品ではありません。＊本品は、特定保健用食品と異なり、
機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。＊関与成分による研究レビュー採用論文のうち、代表
的な1報を事例として提示しており、本製品を用いた臨床試験ではありません。

ぼやけている？

500 円引き

［原材料配合表（1粒中）］

皮膜剤
105㎎

サフラワー油
135.5㎎

ミツロウ12㎎
マリーゴールドエキス

含有植物油
52.5㎎

機能性表示食品

ルテインとゼアキサンチン５：１のグッドバランス！

（ルテイン＆ゼアキサンチン）

500円 
引き

こんなコトが
気になりだしたら

くっきり見えない

インシップは原料をすべて開示！

植物性
ソフトカプセル

中綴じ（28+4P）



前
立
腺
は
、
精
液
の
成
分
を
つ
く
る
な
ど
の

働
き
を
も
つ
、
男
性
だ
け
に
あ
る
臓
器
で
す
。

膀
胱
の
真
下
に
位
置
し
、
底
面
は
尿
道
括
約

筋
や
肛
門
挙
筋
な
ど
か
ら
成
る
骨
盤
底
筋
群
に

ハ
ン
モ
ッ
ク
の
よ
う
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

膀
胱
刺
激
期

残
尿
発
生
期

尿
閉
期

前
立
腺
が
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て
肥
大
し
、

中
を
通
る
尿
道
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ

ま
な
排
尿
障
害
が
お
こ
る
の
が
、
前
立
腺
肥

大
症
で
す
。
前
立
腺
肥
大
症
に
は
、
下
記
の

よ
う
な
段
階
が
あ
り
ま
す
。

前
立
腺

前
立
腺
肥
大
症

知
っ
て
い
ま
す
か
？

前
立
腺

  
肥
大
症
を

夜
中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
た
り
、

尿
の
出
が
悪
く
な
っ
た
り
、

中
高
年
男
性
の
お
悩
み
は

な
か
な
か
人
に
話
し
づ
ら
い
も
の
で
す
。

今
回
は
そ
ん
な
悩
み
の
原
因
と

考
え
ら
れ
て
い
る

「
前
立
腺
肥
大
症
」
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

特集 2

参考文献：ＮＨＫ出版 発行 『別冊ＮＨＫきょうの健康　前立腺肥大症・前立腺がん　知ってスッキリ尿もれ・頻尿・がんの治療』

正常な
前立腺

前立腺
肥大症

膀胱

前立腺 尿道

尿道が圧迫され
尿が出にくくなる

膀
胱
の
出
口
や
尿
道
が
刺
激
を
受
け
、
夜
間
頻

尿
、
尿
意
切
迫
感
、
軽
い
排
尿
困
難
が
お
こ
る
。

膀
胱
の
残
尿
量
は
少
な
く
、
尿
流
量
も
多
い
。

膀
胱
の
出
口
や
尿
道
へ
の
圧
迫
が
さ
ら
に
強
ま

り
、
症
状
が
進
む
。
膀
胱
の
残
尿
量
が
あ
り
、

尿
流
量
も
減
り
始
め
る
。

排
尿
が
困
難
に
な
る
。
膀
胱
の
残
尿
量
が
増
え
、

尿
が
少
し
ず
つ
も
れ
る
溢

い
つ
り
ゅ
う
せ
い
に
ょ
う
し
っ
き
ん

流
性
尿
失
禁
や
、
尿

が
ま
っ
た
く
出
な
く
な
る
尿
閉
が
お
こ
る
。
腎

機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

第
1
期

第
2
期

第
3
期

10いきいき健康生活 2025.11



中綴じ（28+4P）

加
齢
に
よ
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
変

化
や
慢
性
的
な
前
立
腺
の
炎
症
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
が
、
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
あ
る
人
は
肥
大
し
や

す
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
に

せ
よ
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
医

師
の
診
察
を
う
け
ま
し
ょ
う
。

患
者
数
が
100
万
人
を
超
え
る
と
も
い
わ
れ
て

い
る
前
立
腺
肥
大
症
で
す
が
、
加
齢
と
と
も

に
肥
大
す
る
た
め
、
男
性
な
ら
誰
で
も
お
こ

り
う
る
病
気
で
す
。
大
切
な
の
は
、そ
う
な
っ

た
場
合
に
ど
う
対
処
す
る
か
。
骨
盤
底
筋
群

を
鍛
え
る
運
動
を
行
う
、
塩
分
や
脂
肪
が
多

い
食
事
を
控
え
る
、
水
分
の
と
り
方
に
注
意

す
る
な
ど
し
て
、
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

症
状
と
原
因

対 

処

前
立
腺
肥
大
症
の
主
な
症
状
と
し
て
は
、

蓄
尿
症
状
、
排
尿
症
状
、
排
尿
後
症
状
が
あ
り
ま
す
。

塩分 脂肪

● 

昼
間
頻
尿
（
日
中
の
排
尿
回
数
が
8
回
以
上
を
超
え
る
）

● 

夜
間
頻
尿
（
就
寝
後
1
回
以
上
排
尿
し
た
く
て
起
き
る
）

● 

尿
意
切
迫
感
（
急
に
我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
の
強
い
尿
意
が
お
こ
る
）

● 

尿
線
途
絶
（
尿
が
途
中
で
途
切
れ
る
）

● 

腹
圧
排
尿
（
息
ま
な
い
と
出
な
い
）

● 

尿
勢
低
下
（
尿
の
勢
い
が
弱
い
）

● 

排
尿
後
尿
滴
下
（
排
尿
後
に
尿
が
も
れ
る
）

● 

残
尿
感
（
尿
が
残
っ
て
い
る
と
感
じ
る
）

原 

因

症 
状

畜
尿
症
状

排
尿
症
状

排
尿
後
症
状

参考文献：ＮＨＫ出版 発行 『別冊ＮＨＫきょうの健康　前立腺肥大症・前立腺がん　知ってスッキリ尿もれ・頻尿・がんの治療』11 いきいき健康生活 2025.11



期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格 お試しキャンペーン商品

期間限定：10 月 25 日～ 12 月 24 日まで

キャンペーン番号 5496

1,980
( 税込  2,139 円 )

円

ノコギリヤシプレミアムの5W1H

目的 主原料 主原料
採取地

主原料
メーカー

製造年月日
を表示

加工処理方法・
会社の姿勢

お客様の
ために ノコギリヤシ アメリカ インデナジャパン

(株)
製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように

12いきいき健康生活 2025.11

アレルギー： 大豆

さっきも
行ったのに…

中綴じ（28+4P）

ノコギリヤシプレミアムノコギリヤシプレミアム
29% 
OFF

2,800
( 税込  3,024 円 )

円

29％ OFF

通常価格

スッキリの強い味方「ノコギリヤシ果実エキス」
に加え、漏れを防ぐ力をサポートする「カボチャ
種子エキス」、抗酸化作用で、活き活きとさせる「植
物ステロール」「ビタミン E」「トマト抽出物」を配
合しました。数種類の植物成分で、朝までぐっす
りの毎日をしっかり応援します。

中高年男性の「出にくい」悩みに

インシップは原料をすべて開示！

ノコギリヤシ
果実エキス

110㎎

皮膜剤 
145㎎

植物ステロール
（大豆由来） 

33.3㎎

ビタミンE
含有植物油 
10㎎

グリセリン脂肪酸
エステル
21.35㎎

サフラワー油 
13.8㎎

レシチン（大豆由来）0.2㎎

ミツロウ 
21.35㎎ カボチャ

種子エキス 
35㎎

抽出ビタミンE 
50㎎

厳選された厳選された厳選された厳選された厳選された厳選された
を配合植物成分植物成分植物成分植物成分植物成分植物成分

※ 一日摂取目安量 3 粒で

ノコギリヤシ果実エキス
贅沢配合

330㎎

配合に自信あり !! カボチャ
種子エキス

105㎎

トマト抽出物

30㎎

ビタミン E
（d-γ-トコフェロール 135㎎）

（d-α-トコフェロール 20.13㎎）

155㎎

植物
ステロール
99.9㎎

 見てください！ この配合量！ ※

［原材料配合表（1粒中）］
トマト抽出物 

10㎎

植物性
ソフトカプセル

こんなコトが
気になりだしたら

トイレで目が覚める



         

期間中、会員様ひと家族 各1袋限り 2 袋目からは通常価格会員様期間限定

期間限定：10 月 25 日～ 12 月 24 日まで

こんなコトが
気になりだしたら

寝てもスッキリしない

栄養たっぷり、こだわり製法。
オルニチンも摂れる！

◀  水揚げされた
「ヤマトしじみ」

▶ 熟練の職人が時間を
かけて丁寧につくる

13 いきいき健康生活 2025.11

インシップは原料をすべて開示！

［原材料配合表（1粒中）］

しじみエキス 
54.168㎎コーンスターチ 

54.168㎎

ビタミンＥ油 
2.664㎎

愛知県木曽川の綺麗な水域で育った「ヤマトしじみ」
を、創業明治15 年（１８８２年）の株式会社かわばた
が、昔ながらの製法でペースト状にし丸剤に仕上げ
ました。鉄釜で素材を煮出し、長時間煮詰める製法
は、獲れる時期が同じであっても、海域が同じであっ
ても、毎日加工する素材にはそれぞれに違いがあり
ます。それらを常に一定の品質に保つための職人の
技が光ります。
また、エキスに加工する素材は、産地や時期に最新
の注意を払い、生産者と綿密にコンタクトをとること
で、旬のものを仕入れ使用しています。
各種ビタミンやミネラル、元気成分のグリコーゲン、
話題のオルニチンが入って栄養と技術がたっぷりつ
まった『木曽しじみエキス粒』で、今日も元気に！

木曽しじみエキス粒の5W1H

目的 主原料 主原料
採取地 主原料メーカー 製造年月日

を表示
加工処理方法・

会社の姿勢
お客様の
ために ヤマトしじみ 日本 (株)かわばた 製造年月日・

賞味期限を表示
放射能検査を

毎ロット全商品実施

なぜ いつなにを どこで だれが どのように

500円 
引き

アレルギー： 大豆

なんだか
ぐったり…

中綴じ（28+4P）中綴じ（28+4P）

木曽しじみエキス粒
キャンペーン番号 5415

1,400
( 税込  1,512 円 )

円
通常価格

500 円引き

1,900
( 税込  2,052 円 )

円



中綴じ（28+4P）

続けることで健康維持！ご愛用の商品を自動的にお届けします。

楽
ら く ら く

楽お届け、始めませんか？

楽
ら く

得
と く

コース

通常+送料*継続回数
コース（1個） 1～3回目 4～12回目 13回目以上

765円OFF612円OFF581円OFF

サメの軟骨
プレミアム

693円OFF

761円OFF

591円OFF

610円OFF

570円OFF

580円OFF

ブルーベリー
プレミアム

ビフィズス菌
プレミアム

761円OFF610円OFF580円OFF

ノコギリヤシ
プレミアム

754円OFF608円OFF579円OFF

いちょう葉
プレミアム

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。 ※一度楽得コースを中止されますと、割引がスタート時に戻ります。＊本州の場合

楽楽お届けのご案内

※各コースごとのお届け個数によっても、さらに割引率がアップします。

お届け時期

上旬（10日頃）　中旬（20日頃）　下旬（30日頃） から
お選びください。

  お申し込み・変更・中止締切日

上旬➡前月10日まで　中旬➡前月20日まで　下旬➡前月30日まで

お約束と
ご注意

●以下のお届けをご希望の場合、送料は有料となります。

　 ①楽着サービスご利用の方で、1ヵ月分の商品合計が税抜2,000円
　に満たない場合（税込110円）

　②1ヵ月に1度のお届けをご希望の場合（税込110円）

●お届けの中止は5ヵ月目以降より承ります。4ヵ月分は必ずお受取
　りください。3ヵ月分までで中止された場合は、差額を請求いたし
　ます。

●変更、中止の場合は、変更・中止締切日までにお電話にてご連絡
　をお願いいたします。

●ご入金の確認ができない際はお届けを見合わせる場合がございます。

●中止のお申し出がない限り、自動的に継続させていただきます。

●楽得コース対象の5商品は、ポイント還元対象外となります。

★ご連絡先：0120-217-111（9:00～18:00/年中無休）

お届け内容 2ヵ月分をまとめて、2ヵ月に1度自動的にお届けします。

お届け方法 メール便にてお届けいたします。 
（※ お申し込み内容によっては宅配便にてお届けいたします）

お支払い方法
振込用紙を同封いたしますので、商品到着後、
1週間以内に郵便局もしくはコンビニエンスストアにて
お振込みをお願いいたします。

いつでもお得な特別価格でお届け！続けるほど安くなります！

人気の
5商品が
特別割引に!

楽
ら く

着
ち ゃ く

サービス
他の商品も2ヵ月に1度お届けできます。

しかも、1ヵ月分の商品合計税抜2,000円以上なら送料無料でお届け！

上記

5商品以外
にも対応!

14

2,640
( 税込  2,852 円 )

円

2,604
( 税込  2,813 円 )

円

2,604
( 税込  2,813 円 )

円

2,511
( 税込  2,712 円 )

円

1,767
( 税込  1,909 円 )

円

2,782
( 税込  3,005 円 )

円

2,744
( 税込  2,964 円 )

円

2,744
( 税込  2,964 円 )

円

2,646
( 税込  2,858 円 )

円

1,862
( 税込  2,011 円 )

円

2,811
( 税込  3,036 円 )

円

2,772
( 税込  2,994 円 )

円

2,772
( 税込  2,994 円 )

円

2,673
( 税込  2,887 円 )

円

1,881
( 税込  2,032 円 )

円

3,339
( 税込  3,617 円 )

円

3,300
( 税込  3,574 円 )

円

3,300
( 税込  3,574 円 )

円

3,200
( 税込  3,466 円 )

円

2,400
( 税込  2,602 円 )

円



③さらに、ポイント還元の対象金額合計10,000円以上でポイントが2倍！

お客様相談室　047-390-9546047-390-9545 切手不要の
同封ご注文ハガキで

0120-217-111 ※携帯電話からもご利用いただけます。

通信販売ご利用ガイド

■商品に関するご相談、お問い合わせ■FAX ■ハガキ

■全国どこからでも
　通話料無料（注文専用）

お届け方法

■配達日・配達時間帯指定
●通常、宅配便にて3～4日でお届けいたします。
●お届け配達日・配達時間帯を指定することができます。
お申し付けください。
●宅配ボックスをご利用の際は、お申し付けください。

■送料
●商品合計税抜6,000円以上で送料無料
●商品合計税抜6,000円未満の場合、本州は税込550円、
本州以外は税込770円を送料としていただきます。

お支払い方法

ご返品について

個人情報について

●商品到着後、1週間以内に郵便局またはコンビニエンスストアにてお振込み（手数料はお客様負担）を
お願いいたします。
●商品合計税抜20,000円以上ご購入の場合、代金引換（手数料は弊社負担）でお届けします。
商品合計税抜20,000円未満で代金引換をご希望の場合、手数料（税込440円）はお客様にご負担いただきます。
個人の電話をお持ちでない場合も代金引換でのお届けとなります。（手数料はお客様負担）　

●健康食品・コーヒーは未開封のものに限り、商品到着後8日以内返品可。（返送料はお客様負担）
●煎茶は商品の特性上、お客様のご都合による返品は承れません。

お客様の個人情報は、インシップグループ全体で厳重に一元管理させていただきます。
詳しくはウェブサイト(https://inship.jp/)をご参照ください。

9:00～18:00／年中無休

10:00～16:00／土日祝休み24時間受付／年中無休

●お友達が初回ご注文の際、あなた様のお申し出がない場合はプレゼント対象にはなりません。●同一住所や電話番号の方、すでにインシップ会員の方、ご購入者様以外からのご注文、
法人担当者あるいは会社へのお届けの場合は、プレゼント対象になりません。●個人情報保護のため、ご紹介プレゼントに対するお問い合わせは、ご本人様以外からは承れません。ご注意

まず、あなた様の
お名前、ご登録の
お電話番号を、お
友達にお伝えくだ
さい。

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を
伺います。

500ポイント
（500円相当）プレゼント!

2000ポイント
（2,000円相当）プレゼント!

あなた様の
お名前、ご登録の

を、お
友達にお伝えくだ

お友達が直接、お
電話にてご注文く
ださい。オペレー
ターが必要事項を

あなた様 あなた様お友達 お友達

（次回ご購入より
 ご利用いただけます）

（事務手続き終了後、
 1、2 ヶ月で郵送でお届け）

お友達が商品合計
税抜2,000円以上

ご購入されると

①1ポイント＝1円として、500ポイント単位で合計金額（送料・消費税などを含む）から差し引きます。
②お電話のご注文の際は、オペレーターにお申し付けください。ハガキ・FAXの場合は、
　 ポイント使用欄にご記入ください。
※ポイントのご利用はご本人様のみです。ご家族への譲渡などもできません。※ご注文完了後・ご購入後にポイントを利用することはできません。
※オンラインショップでのお支払いにはご利用できません。※ポイントの有効期限は、発生月より1年間です。1年間ご利用がない場合は失効します。

ポイントの使い方

ご紹介いただいたお友達が初回のご注文時に商品合計税抜2,000円以上ご購入の場合、
あなた様には2000ポイントをプレゼント。お友達にも500ポイントをプレゼントいたします！

お友達もあなたもうれしい！　お友達紹介特典

ポ イ ン ト 制 度 の ご 案 内

中綴じ（28+4P）

※まずは、お客様相談室へお問い合わせください。

①オレンジ会員からスタート。ご購入金額の1％をポイント還元いたします。
※ポイントの発生はご入金確認後です。
※小数点以下は切捨てです。
※ポイント還元の対象金額は、ご請求金額から右記を除いたものです。
※商品の返品があった場合、ポイントは自動的に変わります。

送料／代金引換手数料／消費税／楽得コース商品／
オンラインショップ／ポイント

②ゴールド会員になるとポイント還元率が2％にアップ！
※ ポイント還元率は年間購入金額に応じて決まります。年間購入金額は4月1日から翌年3月31日までの

ハガキ・FAX到着分、電話受注分を対象として右記を除いた金額で集計し、翌年度のポイント還元率を決定します。
送料／代金引換手数料／消費税／
オンラインショップ／ポイント

ポイントの貯め方

※ 年間購入金額が
50,000円以上の場合、翌年度はゴールド会員に、
50,000円未満の場合はオレンジ会員です。 50,000 円以上 ゴールド会員 2％

1％50,000 円未満 オレンジ会員

年間購入金額 ステージ 還元率

※パッケージ写真はすべてイメージです。
15 〒279-8686 千葉県浦安市高洲2-4-10 TEL 047-381-1111（代表） https://inship.jp/



期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格
割引率は税抜価格より算出しています

キャンペーン
期間中、会員様ひと家族各 1袋限り 2袋目からは通常価格

お試し

中綴じ（28+4P）

 （公財）日本健康・栄養食品協会正会員
　健康食品の総合メーカー

ご注文は
全国どこからでも通話料無料（ご注文専用）

TEL 0120-217-111
9：00～18：00／年中無休 ※携帯電話からもご利用いただけます。

FAX

ハガキ

047-390-9545

切手不要の同封ご注文ハガキで

24時間受付
年中無休

オールインワンサプリ～基礎栄養編～のマルチミネラル変更に
伴い、商品番号が0503に変更になりました。
詳しくはウェブサイトをご確認ください。

定
価
200
円

　
2025年

10月
21日
発
行
／
い
き
い
き
健
康
生
活
出
版

キャンペーン番号 5504

すでにお試しキャンペーン価格で
ご利用済みの方はご容赦ください。

通常価格 通常価格

キャンペーン番号 5436 キャンペーン番号 5495

今月号スタート　10月 25日～ 12月 24日まで

今月号スタート

期間：11月24日まで

期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！何回・何セット期間中、会員様おひとり　　　　　　　　　　でもご利用可能！

セット商品番号 5904 セット商品番号 5912

期間：10月25日～12月24日まで

前月号スタート　11月24日まで

1,400
( 税込  1,512 円 )

円 1,100
( 税込  1,188 円 )

円
通常価格 通常価格

5,200
( 税込  5,616 円 )

円

980
( 税込 1,059 円 )

円 880
( 税込  951 円 )

円

3,980
( 税込  4,299 円 )

円 1,560
( 税込  1,686 円 )

円 980
( 税込   1,059 円 )

円
通常価格通常価格

37%
OFF

前月号
スタート

キャンペーン番号 5496キャンペーン番号 5466
通常価格通常価格

1,600
( 税込  1,728 円 )

円 2,800
( 税込  3,024 円 )

円

通常価格通常価格 1,980
( 税込 2,139 円 )

円1,100
( 税込  1,188 円 )

円

飲むアイケア飲むアイケア飲むアイケア
回数が気になる回数が気になる回数が気になる
男性に男性に男性に

キャンペーン番号 5415
通常価格

1,900
( 税込  2,052 円 )

円

通常価格 1,400
( 税込  1,512 円 )

円

前より無理が前より無理が前より無理がきかない方にきかない方にきかない方に

植物性
ソフトカプセル

植物性
ソフトカプセル

通常価格

880
( 税込  951 円 )

円
通常価格 580

( 税込 627 円 )
円

23%
OFF

WWWWWWダブルパワーセット

通常価格通常価格

目の疲労対策サプリ
ブルーベリー粒

期間：10月25日～12月24日まで

31%
OFF

29%
OFF

34%
OFF

30%
OFF

20%
OFF

26%
OFF

今月号スタート　10月 25日～ 12月 24日まで

111111111111111111月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の月号の

目玉目玉目玉目玉目玉目玉

アミノ酸1000

膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット膝関節なめらかセット フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活
セットセットセット

フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活フラフラ予防鉄活
セットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセットセット

ノコギリヤシプレミアム 木曽しじみエキス粒目のぼやけ対策サプリ
ルテイン＆ゼアキサンチン

マルチミネラル

+鉄 マルチビタミンヒアルロン酸膝軟骨対策サプリ
プロテオグリカン +


