
ひざが痛いというお悩みは、今やほとんどの人が抱える問題。
そこで、ひざの構造や痛みのしくみについて、ポイントを説明します。

　
ひ
ざ
は
、
太
も
も
の
骨
で
あ
る
大だ
い

腿た
い
こ
つ骨
、
す
ね
の
骨
で
あ
る
脛け
い
こ
つ骨
、
太

も
も
と
す
ね
の
つ
な
ぎ
目
の
膝し

つ
が
い
こ
つ

蓋
骨

の
三
つ
の
骨
で
で
き
て
い
ま
す
。

　
大
腿
骨
と
膝
蓋
骨
の
間
に
は
、
約

4
〜
5
㎜
ほ
ど
の
関
節
軟
骨
と
半
月

板
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ひ
ざ
に
か

か
る
衝
撃
を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
関

節
部
分
の
大
腿
骨
と
脛
骨
の
周
り
は

関か
ん
せ
つ
ほ
う

節
包
と
い
う
膜
で
包
ま
れ
て
お
り
、

そ
の
中
に
は
透
明
で
粘
り
気
の
あ
る

関
節
液
が
入
っ
て
い
ま
す
。
関
節
液

は
、
関
節
包
の
内
側
に
あ
る
滑
膜
と

い
う
膜
か
ら
分
泌
さ
れ
、
関
節
が
な

め
ら
か
に
動
く
た
め
の
潤
滑
油
の
役

割
を
し
て
い
ま
す
。

ひ
ざ
の
構
造

正面

大
だいたいこつ
腿骨

膝
しつがいこつ
蓋骨

脛
けいこつ
骨

関
かんせつほう
節包

関節軟骨 関節軟骨

関節液関節液

滑膜

半月板

横
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ひ
ざ
の
痛
み
は
、
関
節
内
に
炎
症

が
起
き
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
ひ

ざ
の
痛
み
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、「
関
節
内
に
炎
症

が
起
き
る
」
と
い
う
点
で
は
、
ど
の

原
因
も
共
通
し
て
い
ま
す
。
病
気
や

ケ
ガ
、
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
関
節
軟

骨
が
削
り
落
ち
る
と
、
関
節
内
の
内

側
に
あ
る
滑
膜
を
刺
激
し
炎
症
が
起

き
ま
す
。
す
る
と
、
滑
膜
は
白
血
球

や
リ
ン
パ
球
を
含
ん
だ
関
節
液
を
通

常
よ
り
多
く
分
泌
し
ま
す
。
そ
の
際

に
、
関
節
液
の
中
に
含
ま
れ
る
サ
イ

ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
の
刺
激
に

よ
っ
て
、
周
辺
組
織
が
緊
張
し
て
血

行
不
良
が
起
き
、
ひ
ざ
の
痛
み
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

削
り
落
ち
た
関
節
軟
骨
に
刺
激

さ
れ
、
滑
膜
が
炎
症
を
起
こ
す
。

炎
症
に
よ
り
関
節
液
の
分
泌
が
増
え
る
。

関
節
液
に
は
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物

質
が
含
ま
れ
る
。

サ
イ
ト
カ
イ
ン
の
刺
激
に
よ
り
患
部
の

筋
肉
が
緊
張
し
、
血
行
が
阻
害
さ
れ
痛

み
を
引
き
起
こ
す
。

ひ
ざ
と
上
手
に
つ
き
あ
う

　
自
分
の
ひ
ざ
と
上
手
に
つ
き
あ
っ

て
い
く
に
は
、
ひ
ざ
を
十
分
に
手
入

れ
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。
ス
ト

レ
ッ
チ
で
ひ
ざ
の
可
動
域
を
維
持
す

る
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
筋
肉
を

つ
け
る
、
栄
養
素
を
し
っ
か
り
補
う
、

な
ど
歩
い
た
り
座
っ
た
り
し
て
も
痛

ま
な
い
ひ
ざ
を
目
標
に
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
出
来
る
こ
と
を
し
っ
か
り

や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ひ
ざ
の
痛
み
が
起
き
る

し
く
み

関節軟骨

削り落ちた
関節軟骨

滑膜

削り落ちた
関節軟骨

滑膜

サイトカイン サイトカイン
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