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認
知
症
と

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

　「
認
知
症
」
は
、
病
気
の
名
前
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
「
症
状
」
の
こ
と
で

す
。
頭
痛
や
腹
痛
と
同
じ
よ
う
に
原

因
と
な
る
病
気
が
数
多
く
あ
り
、
す

べ
て
数
え
る
と
70
種
類
以
上
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、

認
知
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
、
認
識

し
た
り
、
記
憶
し
た
り
、
判
断
し
た

り
す
る
力
が
障
害
を
受
け
、
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
を
指
す

の
で
す
。

　「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
は
、
そ

ん
な
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
疾

患
（
病
気
）
の
一
つ
で
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
っ
て
認
知
症
に

至
っ
た
場
合
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

国際アルツハイマー病協会（ADI）は世界保健機関（WHO）と共同で
1994 年に、毎年 9 月を「世界アルツハイマー月間」と定め、9 月 21 日を
「世界アルツハイマーデー」と制定しました。アルツハイマー病などに関する
認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的としています。

日は毎年 月9

アルツハイマーデー

21

世界アルツハイマーデーとは
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毎年 9 月 21 日は 世界アルツハイマーデー

　「
認
知
症
」
は
、
病
気
の
名
前
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
病
気
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
「
症
状
」
の
こ
と
で

す
。
頭
痛
や
腹
痛
と
同
じ
よ
う
に
原

因
と
な
る
病
気
が
数
多
く
あ
り
、
す

べ
て
数
え
る
と
70
種
類
以
上
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、

認
知
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
、
認
識

し
た
り
、
記
憶
し
た
り
、
判
断
し
た

り
す
る
力
が
障
害
を
受
け
、
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
し
た
状
態
を
指
す

の
で
す
。

　「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
は
、
そ

ん
な
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
疾

患
（
病
気
）
の
一
つ
で
す
。
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
に
よ
っ
て
認
知
症
に

至
っ
た
場
合
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
場
合
、
最
近
の
記

憶
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
か
ら
忘
れ
て
い
く
傾

向
が
あ
り
ま
す
。「
さ
っ
き
ま
で
何
を
し
て

い
た
の
か
」
と
い
う
具
体
的
な
行
動
を
忘
れ

て
し
ま
う
た
め
、
物
を
置
い
た
場
所
や
約
束

な
ど
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
次
第
に
言
葉

（
意
味
記
憶
）
や
若
い
頃
の
印
象
深
い
経
験

（
遠
隔
記
憶
）
な
ど
も
忘
れ
て
い
き
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
は

記
憶
障
害

見
当
識
障
害

実
行
機
能
障
害

　
時
間
や
場
所
、
周
囲
の
人
な
ど
を
認
識
す

る
力
が
低
下
し
ま
す
。
時
間（
今
が
い
つ
か
）、

場
所
（
こ
こ
は
ど
こ
か
）、
人
（
こ
の
人
は

誰
か
）
が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

今
が
何
月
か
わ
か
ら
ず
に
季
節
に
合
わ
な
い

服
装
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
場
所
が
わ
か
ら

ず
道
に
迷
い
遠
く
ま
で
行
っ
て
し
ま
い
戻
れ

な
く
な
っ
た
り
な
ど
し
ま
す
。

　
無
意
識
に
し
て
い
る
段
取
り
な
ど
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
料
理
の
手

順
や
、
部
屋
の
掃
除
の
順
番
、
買
い
物
で

支
払
う
時
に
硬
貨
が
使
え
な
く
な
る
な
ど
、

当
た
り
前
に
し
て
い
た
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
す
。

ど
こ
？

誰
？

この次は
どうするんだっけ？

大
脳
全
体
が
大
き
く
萎
縮
す
る
病
気
で
す
。
記
憶
を
司
る
海
馬
か
ら
萎
縮

が
始
ま
る
た
め
、
初
期
の
段
階
か
ら
記
憶
障
害
や
見
当
識
障
害
が
目
立
つ

こ
と
に
な
り
ま
す
。
実
行
機
能
障
害
も
早
い
段
階
か
ら
表
れ
ま
す
。
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参考文献：朝日新聞出版 発行 『週間朝日ＭＯＯＫ　すべてがわかる認知症2016』

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因

“たんぱく質のごみ”以外の＜認知症の 8つのリスク＞

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
大
脳
全

体
が
大
き
く
萎
縮
す
る
病
気
と
説
明
し
ま

し
た
が
、
そ
も
そ
も
、
脳
が
萎
縮
す
る
原

因
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
一
つ
は
「
ア

ミ
ロ
イ
ド
β
」
と
よ
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く
質

が
、
な
ん
ら
か
の
原
因
で
分
解
し
き
れ
ず

脳
の
神
経
細
胞
の
外
に
た
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
、
も
う
一
つ
は
「
リ
ン
酸
化
タ
ウ
た

ん
ぱ
く
」
が
神
経
細
胞
の
中
に
糸
く
ず
状

に
た
ま
り
始
め
、
神
経
細
胞
を
破
壊
し
て

し
ま
う
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
簡
単
に
言
う
と
、〝
た
ん
ぱ
く
質
の
ご

み
〞
が
蓄
積
す
る
こ
と
で
脳
の
萎
縮
が
起

こ
る
の
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
〝
ご
み
〞
が
た
ま
る
原
因
は

は
っ
き
り
と
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
生
活

習
慣
病
や
遺
伝
と
の
関
係
が
指
摘
さ
れ
て

お
り
、
遺
伝
性
の
場
合
は
65
歳
未
満
で
発

症
す
る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

高血圧
慢性的に血圧が高いと
血管への負担が大きくなる

頭部外傷
転倒や交通事故などで
脳がダメージを受ける

糖尿病
血糖値が高くなると代謝
や血管に影響する

脳梗塞
脳の血管がつまって
障害が起きる

脂質異常症
動脈硬化を起こしやすく
なり脳の血管に影響する

うつ病
心身のストレスが重なり
脳の働きに問題が起きる

アルコール
常習的、もしくは過剰に
摂取する人は注意

喫煙
たばこの煙に含まれる有
害物質が身体にさまざま
な影響を与える
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参考文献：朝日新聞出版 発行 『週間朝日ＭＯＯＫ　すべてがわかる認知症 2016』

毎
日
で
き
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
防
ご
う

ま
と
め

ＤＨＡは
脳の神経伝達や
血行の改善に！

ビタミン類は
脳内の

過酸化物質を撃退！

　
高
齢
に
な
る
と
、
食
欲
の
低
下
や
飲
み

込
み
づ
ら
さ
、
買
い
物
や
料
理
が
お
っ
く

う
に
な
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
、

自
分
で
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
低
栄
養
状

態
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご

飯
の
量
を
減
ら
す
代
わ
り
に
主
菜
や
副
菜

を
多
く
食
べ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
認
知
機
能
の
向
上
を
目
的
に
す
る
場
合
、

息
が
ほ
と
ん
ど
弾
ま
な
い
、
楽
だ
と
感
じ

る
程
度
の
運
動
で
充
分
脳
を
活
性
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
リ
ズ
ム
に
あ
わ

せ
た
運
動
は
、「
や
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う

義
務
感
で
は
な
く
「
し
た
い
」
と
い
う
欲

求
で
長
続
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例

え
ば
ラ
ジ
オ
体
操
や
盆
踊
り
な
ど
、
自
分

に
あ
っ
た
運
動
を
楽
し
く
続
け
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
知
る
こ
と
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
。
現
在
は
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
や
治
療
法
も
あ
り
、

早
く
み
つ
か
れ
ば
そ
の
ぶ
ん
元
気
で
い
ら
れ
る
期
間
が
伸
び
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
発
症

そ
の
も
の
を
遅
ら
せ
る
こ
と
も
出
来
る
の
で
す
。
正
し
い
理
解
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

楽
し
く
で
き
る

軽
い
運
動

低
栄
養
に

気
を
つ
け
た
食
事
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