
生活習慣病の予防

滋養強壮

免疫力向上

など
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冬と

う
ち
ゅ
う虫
夏か

そ

う草
と
は
、
バ
ッ
カ
ク
菌
科

に
属
す
る
真
菌（
キ
ノ
コ
）類
で
す
。

中
国
で
は
滋
養
強
壮
の
た
め
に
古
く

か
ら
珍
重
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
人
工
培
養
が
可
能
と
な
っ
た
た
め
、

広
く
手
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　
チ
ョ
ウ
や
ト
ン
ボ
と
い
っ
た
昆
虫
に
寄

生
し
て
養
分
を
吸
収
し
成
長
す
る
た

め
、
宿
主
に
よ
っ
て
種
類
が
異
な
り
ま

す
。
世
界
中
に
は
数
百
種
類
の
冬
虫

夏
草
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
の

う
ち
の
半
数
以
上
が
日
本
で
発
見
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
冬
虫
夏
草
は
キ
ノ
コ
の
中
で
も
傘

の
な
い
子し

の
う
き
ん
る
い

嚢
菌
類
の
活
物
寄
生
菌
で
、

胞
子
を
飛
散
さ
せ
て
繁
殖
を
し
ま
す

が
、
生
き
て
い
る
昆
虫
を
宿
主
と
す

る
た
め
自
分
に
あ
っ
た
昆
虫
の
体
内
に

入
り
込
み
成
長
し
ま
す
。
宿
主
で
あ

る
昆
虫
が
チ
ョ
ウ
の
サ
ナ
ギ
で
あ
れ
ば

サ
ナ
ギ
タ
ケ
、
ハ
チ
で
あ
れ
ば
ハ
チ
タ

ケ
、
カ
メ
ム
シ
で
あ
れ
ば
カ
メ
ム
シ
タ

ケ
な
ど
宿
主
に
よ
っ
て
名
称
は
変
わ
り

ま
す
。
昆
虫
の
中
に
入
っ
た
胞
子
が

栄
養
を
吸
収
し
、
宿
主
で
あ
る
昆
虫

は
や
が
て
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

ま
ま
の
姿
で
冬
を
越
し
、
夏
に
な
る

と
昆
虫
の
皮
膚
で
最
も
弱
い
部
分
か

ら
子
実
体
を
表
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
、
冬
に
は
虫
の
姿
で
過
ご
し
、
夏

に
な
る
と
草
に
な
る
こ
と
か
ら「
冬
虫

夏
草
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▲虫に寄生した冬虫夏草

　
冬
虫
夏
草
に
は
各
種
の
多
糖

類
が
含
ま
れ
ま
す
。多
糖
類
と
は
、

グ
ル
コ
ー
ス（
ブ
ド
ウ
糖
）な
ど
の

単
糖
類
が
多
数
、
グ
リ
コ
シ
ド
結

合
で
つ
な
が
っ
た
も
の
で
す
。
食

品
中
の
多
糖
類
に
は
、
摂
取
す
る

と
消
化
さ
れ
て
体
の
栄
養
源
に
な

る
多
糖
類
と
、
摂
取
し
て
も
ほ
と

ん
ど
消
化
・
分
解
さ
れ
ず
食
物
繊

維
と
な
る
多
糖
類
が
あ
り
ま
す
。

　
冬
虫
夏
草
に
は
、
滋
養
強
壮

の
作
用
を
持
つ
コ
ル
デ
ィ
セ
ピ
ン

や
、
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ

る
β

-

グ
ル
カ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
２
０
０
３
年
に

報
告
さ
れ
た
動
物
実
験
で
は
、
冬

虫
夏
草
の
菌
糸
体
熱
水
抽
出
物

が
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
お
よ
び
Ｌ

Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

低
下
さ
せ
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
上
昇
さ
せ
た
と
い

う
報
告
も
あ
り
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

と
は

の
効
能

冬
虫
夏
草

冬
虫
夏
草

冬虫夏草の健康効果
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