
特集 1

5人に1人
65 歳以上の

～アルツハイマー型以外の認知症について～
認知症はアルツハイマー型が最も有名ですが、

それ以外にもさまざまなタイプがあります。

それぞれのタイプの原因や特徴を知って備えておきましょう。

認知症
とは

　
認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
脳
の
病
気
や
障
害

に
よ
っ
て
記
憶
力
や
判
断
力
、
言
語
能
力
な
ど
の

認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
資
料
に
よ
る

と
、
認
知
症
高
齢
者
の
数
は
2
0
1
2
年
で

4
6
2
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
2
0
2
5

年
に
は
約
7
0
0
万
人
、
実
に
65
歳
以
上
の
5

人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま

す
。

　
認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
の
う
ち
、
最
も
多

い
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。
次
い

で
血
管
性
認
知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、
前

頭
側
頭
型
認
知
症
と
続
き
、
こ
れ
ら
4
つ
の
病
気

が
認
知
症
の
約
9
割
を
占
め
ま
す
。

認知症高齢者の増加

を認 理知 解症 す る
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～アルツハイマー型以外の認知症～血管性認知症

原因

特徴

注意
予防

　
主
に
、
脳
卒
中
（
脳
血
管
障
害
）
が
原

因
で
起
こ
り
ま
す
。
脳
卒
中
に
は
、
脳
の

血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
や
、
脳
の
血
管
が

破
れ
る
脳
出
血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒

中
が
起
こ
る
と
、
脳
の
組
織
に
送
ら
れ
る

血
液
が
不
足
し
て
脳
の
組
織
が
障
害
さ
れ
、

認
知
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

　
脳
卒
中
で
脳
の
組
織
が
障
害
さ
れ
る
こ

と
で
、
以
前
よ
り
も
頭
の
回
転
が
遅
く
な

り
ま
す
。
し
か
し
、
初
期
の
こ
ろ
は
判
断

力
や
知
識
な
ど
は
保
た
れ
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
物
忘
れ
な
ど
が
目
立
た
な
い
た
め

見
逃
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
わ

か
り
や
す
い
初
期
症
状
と
し
て
は
「
物
事

を
段
取
り
よ
く
進
め
ら
れ
な
い
」「
ぼ
ー
っ

と
し
て
い
る
時
間
が
長
く
な
る
」
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
脳
卒
中
が
起
こ
っ
て
か
ら
３
ヵ
月
以
内

に
症
状
が
現
れ
や
す
い
で
す
。
歩
き
に
く

い
、
し
ゃ
べ
り
に
く
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、

排
尿
障
害
な
ど
の
症
状
が
強
く
な
っ
た
場

合
も
受
診
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
脳

卒
中
の
最
大
の
原
因
は
高
血
圧
で
す
。
生

活
習
慣
病
に
気
を
付
け
、
食
生
活
の
見
直

し
や
適
度
な
運
動
、
喫
煙
者
は
禁
煙
す
る

な
ど
、
日
々
出
来
る
こ
と
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。160

92

脳卒中

中綴じ（28+4P）
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～アルツハイマー型以外の認知症～

参考文献：NHK 出版 発行 『NHK　きょうの健康 3 月号 No.432』　　朝日新聞出版 発行 『週間朝日ＭＯＯＫ　すべてがわかる認知症 2016』

レビー小体型認知症

　「
レ
ビ
ー
小
体
」
と
い
う
異
常
た
ん
ぱ
く

質
が
脳
に
生
じ
る
こ
と
で
起
こ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
生
じ
る
原
因
は
よ
く
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
。
レ
ビ
ー
小
体
が
脳
の
中
で

徐
々
に
増
え
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
脳
の
神

経
細
胞
を
破
壊
す
る
こ
と
で
認
知
機
能
が

低
下
し
ま
す
。

　
他
の
認
知
症
と
異
な
り
、
脳
の
萎
縮
は

あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。
幻
視
（
実
際
に

は
存
在
し
な
い
も
の
が
見
え
る
）、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
状
（
体
を
思
う
よ
う
に
動
か
せ

な
く
な
る
）、
レ
ム
睡
眠
行
動
異
常
症
（
睡

眠
中
に
大
声
を
出
し
た
り
、
体
を
大
き
く

動
か
し
た
り
す
る
）、
認
知
の
変
動
（
は
っ

き
り
し
た
状
態
と
ぼ
ん
や
り
と
し
た
状
態

を
繰
り
返
す
）、
な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。

　
記
憶
障
害
が
あ
ま
り
目
立
た
な
い
の
で
、

初
期
の
段
階
で
気
づ
く
た
め
に
は
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
症
状
や
幻
視
な
ど
他
の
症
状
で
気

づ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
レ
ビ
ー

小
体
は
脳
だ
け
で
な
く
全
身
に
た
ま
る
の

で
、
立
ち
く
ら
み
や
頑
固
な
便
秘
、
嗅
覚

障
害
、
抑
う
つ
な
ど
の
症
状
で
気
づ
く
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
早
期
発
見
に
つ
な
が
り

ま
す
。

原因

特徴

注意
予防

細胞を破壊

存在しないものが
見える
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～アルツハイマー型以外の認知症～

参考文献：NHK 出版 発行 『NHK　きょうの健康 3 月号 No.432』　　朝日新聞出版 発行 『週間朝日ＭＯＯＫ　すべてがわかる認知症 2016』

前頭側頭型認知症

　
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い

ま
せ
ん
。
前
頭
葉
や
側
頭
葉
で
異
常
な
た

ん
ぱ
く
質
が
増
え
、
脳
の
神
経
細
胞
が
徐
々

に
壊
さ
れ
て
脳
に
部
分
的
な
萎
縮
が
生
じ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
前
頭
葉
が
萎
縮

し
た
場
合
と
側
頭
葉
が
萎
縮
し
た
場
合
で

現
れ
る
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

　
前
頭
葉
が
萎
縮
す
る
と
、
本
能
的
な
衝
動

で
行
動
し
た
り
、
人
の
気
持
ち
が
わ
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。「
常
同
行
動
」
と
い
う
、
毎

日
同
じ
時
間
に
同
じ
行
動
を
す
る
の
も
特
徴

の
１
つ
で
す
。
側
頭
葉
が
萎
縮
す
る
と
、「
語

義
失
語
」
が
現
れ
ま
す
。
他
に
、
１
文
字
で

は
読
め
る
漢
字
も
、
組
み
合
わ
せ
て
特
別
な

読
み
方
の
熟
語
に
な
る
と
正
確
に
読
め
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
前
頭
側
頭
型
認
知
症
の
初
期
で
は
、
記
憶

力
や
日
常
動
作
な
ど
、
記
憶
障
害
や
空
間
認

知
の
障
害
は
軽
度
な
た
め
、
早
め
に
対
策
す

る
こ
と
で
多
く
の
能
力
が
比
較
的
長
期
間
保

た
れ
ま
す
。
早
期
発
見
と
、
周
囲
の
協
力
が

生
活
の
質
を
保
ち
続
け
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
な
る
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
。
だ
か
ら
こ
そ
、
予
防
が

大
切
で
す
。
血
流
を
改
善
す
る

と
い
わ
れ
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
類

や
テ
ル
ペ
ン
類
を
含
む「
い
ち
ょ

う
葉
」
や
、
血
管
に
弾
力
を
与

え
る
「
エ
ラ
ス
チ
ン
」、
脳
の
血

流
と
と
も
に
血
圧
に
関
与
す
る

「
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
」
な
ど
の
栄
養
素
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
、
未
来
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

原因

特徴
注意
予防

ま
と
め

栄
養
素
で
予
防
！

中綴じ（28+4P）
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