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バコパモニエラの栄養学
気になる あの食品

今月の特集/バコパモニエラ
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バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ
は
、
ア
ジ
ア
全
土

の
湿
地
帯
に
広
く
自
生
す
る
、
ゴ
マ
ノ

ハ
グ
サ
科
の
湿
性
の
多
年
草
で
す
。

イ
ン
ド
の
伝
承
医
学
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー

ダ
で
は
、
今
か
ら
５
０
０
０
年
も
の
昔

か
ら
バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ
の
葉
に
脳
機
能

を
活
性
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
イ
ン
ド
で
は

「
ブ
ラ
ー
ミ（
知
恵
の
草
）」と
も
呼
ば

れ
、
お
茶
と
し
て
飲
ん
だ
り
、
子
供

に
与
え
た
り
し
て
古
く
か
ら
愛
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ
に
は
、

記
憶
力
維
持
作
用
が
あ
る
と
し
て
研

究
が
進
み
、
葉
に
フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の一

つ
で
あ
る
サ
ポ
ニ
ン
の
一
種「
バ
コ
サ
イ

ド
」と
い
う
特
有
成
分
が
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

成
分
は
、
血
液
脳
関
門
※
を
通
り
抜

け
る
こ
と
が
で
き
、
脳
内
で
抗
酸
化

作
用
を
発
揮
し
ま
す
。
他
に
も
、
バ

コ
パ
モ
ニ
エ
ラ
に
は
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
系
な

ど
複
数
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
お
り
、

そ
の
複
数
の
成
分
に
よ
っ
て「
知
恵
の

草
」と
し
て
の
効
果
が
も
た
ら
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

※
血
液
脳
関
門
：
血
液
中
の
有
害
な
物
質
が

　
自
由
に
脳
ま
で
達
し
な
い
よ
う
に
働
い
て
い
る

　
機
構
の
こ
と

▲バコパモニエラ

バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ
は
様
々
な

健
康
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　記
憶
力
や
集
中
力
を

　高
め
る
効
果

　
バ
コ
サ
イ
ド
が
神
経
伝
達
物
質

の
一
種
で
あ
る
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の

加
水
分
解
酵
素
を
阻
害
す
る
働

き
に
よ
っ
て
、
細
胞
同
士
の
伝
達

を
助
け
記
憶
力
や
集
中
力
に
関

与
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　精
神
を
安
定
さ
せ
、

　ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
効
果

　
バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ
に
含
ま
れ
る
成

分
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
受
容
体
を
活

性
化
さ
せ
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
濃
度
を

増
加
し
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
増

加
に
よ
っ
て
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が

期
待
で
き
ま
す
。

　疲
労
回
復
効
果

　
ラ
ッ
ト
に
よ
る
研
究
で
、
バ
コ
パ

モ
ニ
エ
ラ
を
与
え
ら
れ
た
グ
ル
ー
プ

は
、
与
え
ら
れ
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ

と
比
べ
て
約
３
倍
も
多
く
泳
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
バ
コ
サ
イ
ド
は
、
ウ
コ
ン

（
ク
ル
ク
ミ
ン
）と
一
緒
に
摂
る
こ
と

で
認
知
機
能
へ
の
相
乗
効
果
や
、

ツ
ボ
ク
サ（
Ｃ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）と
一
緒
に
摂

る
こ
と
で
の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
緩

和
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
知
恵
の
草
」

と
は

の
効
果

バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ

バ
コ
パ
モ
ニ
エ
ラ

脳の関所を
通過して
すみずみまで届く

バコサイド
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