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も
ず
く
は
、
褐
藻
類
に
属
す
る
、
ナ

ガ
マ
ツ
モ
科
や
モ
ズ
ク
科
の
海
藻
で

す
。
他
の
褐
藻
類
に
付
着
す
る
こ
と

か
ら「
藻
付
く
」と
い
う
名
が
付
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
海
中
に
自
生

し
て
い
る
時
は
褐
色
で
す
が
、
熱
湯

に
通
す
と
鮮
や
か
な
緑
色
に
な
り
ま

す
。
食
物
繊
維
の一
種
で
あ
る
ア
ル
ギ

ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
ほ
か
、
表
面

を
覆
う
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
成
分
は
フ
コ

イ
ダ
ン
と
呼
ば
れ
る
多
糖
類
で
、
健

康
効
果
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
な
か
で
も
、
沖
縄
も
ず
く
は
フ

コ
イ
ダ
ン
の
含
有
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。
沖
縄
も
ず
く
は
、
養
殖
技
術

が
年
々
改
良
さ
れ
て
生
産
も
安
定

し
、
今
で
は
食
用
と
し
て
全
国
の
需

要
の
90
％
以
上
を
ま
か
な
っ
て
い
ま

す
。
奄
美
大
島
か
ら
沖
縄
本
島
を
経

て
西
表
島
へ
と
及
ぶ
海
域
に
生
息
し

生
育
時
の
春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、

さ
ん
さ
ん
と
降
り
注
ぐ
陽
光
に
恵
ま

れ
、
年
間
を
通
じ
て
海
水
温
が
18
〜

30
度
に
保
た
れ
て
い
る
た
め
、
安
定

し
た
生
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
近
な
食
材も

ず
く

沖縄の海で養殖されるもずく

もずく収穫の様子

フ
コ
イ
ダ
ン

ネ
バ
ネ
バ
成
分

フ
コ
イ
ダ
ン
は
、
フ
コ
ー
ス
を
主
成
分

と
し
て
硫
酸
基
や
ウ
ロ
ン
酸
な
ど
が

結
合
し
た
多
糖
類
の
総
称
で
す
。
表

面
の
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
部
分
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
原
材
料
と
な
る
食
用

褐
藻
類（
沖
縄
も
ず
く
、
ガ
ゴ
メ
コ
ン

ブ
、
メ
カ
ブ
な
ど
）の
種
類
に
よ
っ
て

フ
コ
イ
ダ
ン
の
種
類
や
含
有
量
が
異

な
っ
て
お
り
、
生
理
作
用
に
も
違
い
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的

な
の
は
ネ
バ
ネ
バ
に
よ
る
胃
粘
膜
の

保
護
作
用
や
、
腸
内
環
境
を
整
え

る
働
き
、
胃
の
不
快
感
の
緩
和
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
改
善
を
目
的
と
す

る
場
合
、
短
期
間
で
は
効
果
が
期
待

で
き
な
い
の
で
継
続
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

もずくの健康効果は他にも…
・血中中性脂肪を減らすなどの動脈硬化予防
・アレルギー抑制作用
・ピロリ菌を減らす作用　　　　　　　など

沖縄もずくにはフコイダンが豊富！

中綴じ（28+4P）

各種海藻のフコイダン含有量（g/kg乾燥重量）

資料：海藻フコイダンの科学（山田信夫 著）

真昆布 ガゴメ昆布 沖縄モズク
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真昆布の
約16倍


